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Секция №1. Теоретические науки в медицине и естествознании

АНАЛИЗ ВЛИЯНИЯ ДЕФИЦИТА ЙОДА НА ЗДОРОВЬЕ ПОДРОСТКОВ В РАЙОНАХ, ПРИРАВНЕННЫХ К ТЕРРИРТОРИЯМ КРАЙНЕГО СЕВЕРА

Елисеева Д. В., МБОУ «СШ №4 им. дважды Героя Советского Союза А. О. Шабалина» г. Онеги
Научный руководитель: Некрасова С. М.

          Актуальность работы. Во многих регионах нашей страны выявлен недостаток йода в почве, воде, продуктах питания. Сначала это приводит к несущественному увеличению щитовидной железы, но, прогрессируя, болезнь поражает многие внутренние системы организма. Современные подростки немного знают о значении йода в организме. Проблема йододефицита детей и подростков актуальна для нашего района, заслуживает отдельного рассмотрения, детального анализа. Необходимо выявить морские продукты, богатые этим химическим элементом, дать рекомендации по рациону питания данной возрастной категории с целью профилактики заболеваний щитовидной железы.


Выбор водорослей для проведения исследования объясняется доступностью данных растений, особенностями  химического состава, наличием положительного опыта применения в народной медицине. Автор проанализировал химический состав водорослей, определил содержание йода в образцах фукуса пузырчатого и ламинарии. Новизна работы в том, что, проживая на берегу Белого моря, жители  практически не используют  водоросли как средство профилактики заболеваний щитовидной железы. Методы, использованные автором: литературный обзор, проведение экспериментов, математическая обработка результатов исследования, социологический опрос.


Результаты работы: экспериментальным путем удалось выявить количественное содержание йода в морских водорослях, взятых для исследования, выяснить, что дети и подростки не знают ни о щитовидной железе, ни о продуктах, богатых йодом. 


Заключение и возможные пути развития. Результаты эксперимента свидетельствуют о том, что в водорослях содержится йод, поэтому их вполне можно использовать в качестве профилактического средства для предупреждения заболеваний щитовидной железы у детей и подростков. В наши планы входит информирование населения о болезнях щитовидной железы, проводить профилактические беседы в детских садах и школах. 

Влияние диет на здоровье подростка

Колоусова О. А., МБОУ СШ № 1 г. Мирного Архангельской области 

Научный руководитель: Онкина О.И.

Каждый человек задумывался о своем внешнем виде. Взрослые и недовольные своей внешностью подростки в погоне за «идеальной фигурой» начинают прибегать к голоданию и различным новомодным диетам. Они идут на всё ради своей заветной цели,  забывая о своем здоровье. 

Казалось бы, что в этом такого, нашёл статью в газете или журнале, услышал от знакомых, и диета уже в кармане! Слепо веря в желанный исход, девчонки начинают худеть. 

Как обстоят дела с данной проблемой в нашей школе? Какие диеты используют старшеклассники? Как отражается применяемая диета на здоровье подростков? Эти и  другие вопросы мне предстоит раскрыть в этой исследовательской работе.

Цель работы: изучить влияние различных диет на здоровье подростков.

Объект исследования:  обучающиеся 8-11  классов.

Предмет исследования: здоровье подростков, сидящих на диетах.

Задачи исследования:

1. Подобрать литературу и изучить материал по выбранной теме.

2. Разработать вопросы анкеты для учащихся.

3. Провести анкетирование и проанализировать  полученные результаты.

4. Провести наблюдение за питанием обучающихся в школьной столовой и сделать соответствующие выводы.

5. Сформулировать рекомендации для учащихся и родителей по предотвращению проблем со здоровьем (найти альтернативный вариант). 

Актуальность работы заключается в том, что нездоровое стремление подростков похудеть развивается со скоростью все убивающего вируса и уже сразило тысячи молодых девушек. И это ужасно!

Гипотеза: правильное питание – залог здоровья подростка.

Для того, чтобы выявить проблемы питания среди обучающихся нашей школы нами была разработана анкета. Также для выявления пищевых предпочтений школьников на протяжении недели было организовано наблюдение за питанием обучающихся старших классов в школьной столовой.

Как показали результаты анкетирования, из 180 опрошенных учащихся 7-11 классов в возрасте от 12-18 лет. Вопрос внешнего вида актуален как для мальчиков, так и для девочек. Следует отметить, что если учащихся 7-9 классов данная проблема волнует не всех, но большинство, то все старшеклассницы ответили на вопрос положительно.  Причем, отмечается тенденция роста внимания к данной проблеме среди учащихся от 7 до 11 классов.

Фигура и вес устраивает 71% мальчиков и только 36% девочек. 14% мальчиков согласны смириться со своей фигурой и весом. Большая часть девчонок назвали это своей проблемой.

Опрос показал, что для  55% девочек наиболее остро стоит вопрос полноты и только 9% опрошенных хотели бы располнеть. Среди парней треть считают себя полными, и 14% опрошенных мальчиков волнует худоба. В своих ответах учащиеся отмечали в качестве проблемы недостаточное развитие мышц.

На вопрос «Прибегали ли учащиеся к каким-либо способам похудения?» 71% мальчиков и 55% девочек ответили утвердительно. Большая часть респондентов для похудения просто голодали. При этом все знают и понимают, какие последствия голодания могут быть.

Исследуя знания учащихся об опасных для здоровья и жизни заболеваниях, мы выяснили, что все девочки и только 57% мальчиков слышали  об анорексии, менее осведомлены девочки о булимии, но знают что такое компульсивное переедание  и гиповитаминоз.  

На вопрос об альтернативном решении возникших проблем большинство учащихся называют такие меры, как занятия спортом, правильное питание. Незначительная часть респондентов выбирает диеты, танцы и другие занятия. 
При выявлении проблем со здоровьем обучающихся, в том числе связанные с диетами, мы обнаружили, что такие проблемы существуют.
С целью  решения возникающих проблем учащиеся особое внимание уделяли сбалансированному питанию, режиму питания, исключали из рациона продукты, которые могли вызвать проблему (Приложение 2.13). 

Как показали наблюдения, на перемене учащиеся спешат  в столовую, чтобы купить себе булочку или сосиску в тесте. Ребята очень любят бутерброды с колбасой и макароны с сыром. Выданные бесплатные завтраки в виде каши, запеканок или омлетов оставались практически не тронутыми. 
В результате работы над данной темой удалось установить, что в современном мире мода на стандарты 90-60-90 и «худобу» приводят к тому, что даже люди с нормальным весом тела рвутся подвергнуть себя разнообразным диетам, дабы как можно быстрее скинуть заветные 5 кг. Несмотря на то, что  существует огромное количество самых разнообразных диет, не все они благоприятно сказываются на здоровье человека.

Учитывая тот факт, что проблема избыточного веса и некрасивой фигуры актуальна и для нашей школы, нами были разработаны рекомендации для учащихся и родителей с целью профилактики данных проблем.

Да, мы худеем. Но какой ценой? Мы теряем мышечную массу, воду, жир, даже кальций из костей. И вот мы получаем в награду «нездоровую худобу» с массой проблем и побочных эффектов. Появляются круги под глазами, ногти вдруг начинают ломаться от недостатка кальция в организме, волосы становятся неживыми, теряют свой блеск и секутся.

Стоит ли наше нездоровое стремление к «идеалу» такой цены? Думаю, никто не хочет столкнуться с проблемами здоровья в будущем, поэтому не стоит терзать себя диетами и «правильным питанием», исключая из рациона продукты, которые так необходимы организму. Будьте благоразумны, когда встает вопрос о диетах. Задайте себе вопрос: «А действительно ли это питание будет правильным для организма?». Мы едим, чтобы жить, а не живем, чтобы есть! 

На самом деле, только своя, индивидуально подобранная диета, способна привести к хорошим результатам -  к снижению лишнего веса, при этом, не теряя бодрости, сил и не портя обмен веществ.
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ОПРЕДЕЛЕНИЕ УГЛА ЕСТЕСТВЕННОГО ОТКОСА СЫПУЧИХ МАТЕРИАЛОВ

Коньшина К.В.,  МБОУ «Гимназия №6»  г. Архангельска
Научный руководитель: Галалюк В.В.

 На просторах интернета и в новостях по телевизору мне не раз приходилось увидеть, прочитать или услышать про страшные природные бедствия, такие, например, как: осыпи, оползни, обвалы и обрушения. А какова же причина таких природных катаклизмов?

Одним из условий почвенно-грунтового нарушения равновесия является изменение угла наклона откоса (естественного откоса) склона. При нарушении предельно допустимых углов откоса склона могут произойти описанные выше природные явления. 

Идея решения данной проблемы на территории Архангельска и Архангельской области достаточно актуальна на сегодняшний день. Через Архангельск проходит трасса федерального и стратегического значения - трасса М8. Это означает, что знание угла естественного откоса склона, образованного различными видами грунтов, необходимо еще на стадии проектирования, дабы избежать крупных обрушений, имеющих масштабный характер, как для самого Архангельска, так и для страны в целом.

Эта проблема и способы ее решения заинтересовали меня, и я решила более подробно разобраться и понять, что же такое угол естественного откоса сыпучих материалов, из которых состоит грунтовая поверхность в Архангельской области, например, песок и земля; а также узнать, каким образом данный угол естественного откоса определяется.

Цель: определить углы естественного откоса песка и земли.

Задачи:

1.
Изучить материал о свойствах сыпучих веществ;

2.
Ознакомиться с литературой по данному вопросу;

3.
Рассмотреть методы определения угла естественного откоса;

4.
Экспериментально измерить углы откоса сухой и влажной земли и сухого и влажного песка;

5.
Проанализировать результаты измерений;

Объект исследования: угол естественного откоса;

Предмет исследования: зависимость угла естественного откоса от увлажненности песка и земли;

Гипотеза исследования: как зависит угол естественного откоса песка и земли от увлажненности данных материалов.

Существуют разные виды сыпучих материалов.  Для них характерны следующие свойства: насыпная плотность; размер и форма частиц; угол естественного откоса и т д. 

В эксперименте рассматривали сыпучие материалы -  песок и землю,  и изучали угол естественного откоса.

Определили угол естественного откоса тремя простейшими способами: при помощи цилиндра, стеклянного ящика и воронки. А также нашли эту же величину угла откоса математическим способом, то есть воспользоваться имеющимися формулами.

Сводные результаты экспериментов были зафиксированы в таблицах. Используя простые способы определения угла естественного откоса, возможно определить у какого из двух предложенных сыпучих материалов: песка и земли, – угол естественного откоса больше, а также, доказать, наличие зависимости угла естественного откоса данных материалов от их увлажненности. 

Результаты эксперимента показали, что угол естественного откоса больше у песка, чем у земли. Разница в значениях угла откоса, возможно, связана с различием в размерах и формах самих частиц. Поскольку размеры частиц песка очень малы, то суммарное значение сил трения и сцепления будет намного больше, чем суммарное значение этих же сил у частиц земли. Также, немаловажную роль в величине угла естественного откоса играет подвижность частиц. Наибольшая подвижность частиц сыпучего материала соответствует минимальному углу естественного откоса, по мере увеличения этого угла подвижность частиц уменьшается. То есть, можно сказать, что подвижность частиц песка гораздо меньше подвижности частиц земли.

С помощью экспериментальных методов изучили зависимость угла естественного откоса от увлажненности материалов. Чем больше влажность песка и земли, тем больше и угол его естественного откоса 

Практическое применение знаний об угле естественного откоса велико:

1.
Насыпи из сыпучих материалов, таких как песок и земля, являются самыми устойчивыми;

2.
Возведенные насыпные сооружения могут выдерживать большое давления со стороны окружающей среды лишь при условии, что угол при основании треугольника, который образует насыпь, равен именно углу естественного откоса;

3.
Правильное и четкое определение угла естественного откоса способствует гарантии устойчивости склона.

В наше время, когда технологии являются главными двигателями развития жизни человечества, необходимо находить новые отрасли их применения. Проектируя постройки автомобильных трасс и железных дорог, инженеры всегда используют знания углов естественного откоса, потому что любые обрушения ведут за собой как потери в экономическом плане, так и людские потери. Также, при постройке плотин и дамб учитывается величина угла откоса сыпучего материала, из которого возводят сооружения. Углы естественного откоса откосы плотин и дамб должны иметь статическую устойчивость и хорошую защиту от размыва волнами и разрушающих атмосферных явлений (мороз, дождь, ветер и т.п.). Так что можно сделать вывод, что точные и верные расчеты углов естественного откоса различных сыпучих материалов играют большую роль для ныне живущего народа, и в связи с развитием новых технологий в строительстве ущерб от разрушений становится все менее заметным.
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ЭКСПРЕСС-ОЦЕНКА КАЧЕСТВА СРЕДЫ ОБИТАНИЯ ЖИВЫХ ОРГАНИЗМОВ  НА ТЕРРИТОРИИ «ЭКОЛОГО-БИОЛОГИЧЕСКОГО ЛИЦЕЯ» ГОРОДА АРХАНГЕЛЬСКА

Косцив В.О., МБОУ «ЭБЛ имени академика Н.П.Лавёрова» г. Архангельска
Научный руководитель: Кочерина Е.В. 

Оценка воздушной среды, или  интегральная экспресс-оценка качества среды обитания живых организмов может проводится по состоянию высших  древесных и травянистых  форм растений. В зеленых насаждениях города Архангельска массовыми видами являются  тополь душистый и береза повислая. У таких растений листовая пластинка формируется каждый год, что позволяет проводить мониторинг ежегодно. 

         Цель работы: интегральная экспресс-оценка качества среды обитания живых организмов по флуктуирующей асимметрии листовой пластинки древесных форм растений на территории Эколого-биологического лицея города Архангельска.

Принцип данного метода основан на выявлении  нарушений симметрии листовой пластинки у древесных и травянистых форм растений под действием антропогенного фактора.  Показатель асимметрии листовой пластинки у древесных и травянистых форм указывает на наличие в среде негативного фактора. Им может быть химическое загрязнение, изменение температуры, обитание биологического вида на краю ареала. Флуктуирующая асимметрия  позволяет оценить нестабильность развития  организма. Флуктуирующей асимметрией называют небольшие ненаправленные различия между правой и левой (R - L) сторонами различных морфологических структур, в норме обладающих билатеральной симметрией. Большинство авторов предлагает считать определение флуктуирующей асимметрии одним из морфологических методов оценки состояния и динамики биосистем, а сам показатель флуктуирующей асимметрии – индексом стабильности развития организма
         Сбор материала производили в конце августа 2017 года на аллее дворовой территории лицея. Для сбора материала использовали близко растущие деревья тополя и березы. Листья собирали  из нижней части кроны, на уровне поднятой руки, с максимального количества доступных веток с разной экспозиции. Всего было исследовано по 10 деревьев тополя и березы. С каждого дерева собирали по 20 листьев. Собранная таким образом выборка помещалась в полиэтиленовый пакет и снабжалась этикеткой. Обработку собранного материала проводили сразу после сбора или в течение следующего дня.  Камеральная обработка полевых сборов заключалась в проведении промеров листовой пластинки с помощью линейки, циркуля-измерителя и транспортира.        Затем вычисляют показатель асимметрии для каждого листа. 

        При балльной оценке качества среды живых организмов используется таблица соответствия баллов качества среды значениям коэффициентов асимметрии (таблица 1). 

Таблица  1 –  Балльная система качества среды обитания (по А.Б. Стрельцову, 2003)

	Балл состояния

	1
	2
	3
	4
	5

	<0,040 
	0,040-0,044
	0,045-0,049
	0,050-0,054
	>0,054



       Баллы соответствуют следующим показателям качества среды: 1 – чисто, 2 – относительно чисто (норма), 3 – загрязнено (тревога), 4 – грязно (опасно), 5 – очень грязно (вредно).

Таким образом, было отобрано по 200 листьев каждой породы дерева.  Листья тополя и березы в нормальных условиях среды (балл 1 и 2) обладают хорошо выраженной двусторонней симметрией. Наличие негативного фактора в среде обитания древесных форм приводит к нарушению симметрии листовой пластинки.
Наши исследования показали, что коэффициент  флуктуирующей асимметрии для тополя душистого составил 0,045 и для березы повислой – 0, 047, что соответствует баллу 3. Балл 3 – загрязнено (тревога). Дворовая территория лицея расположена рядом с проспектом Ленинградским, по которому интенсивно в течение суток  движется автомобильный транспорт. Выхлопные газы автомобилей создают основную загрязняющую часть атмосферного воздуха, что является наиболее вероятной причиной нарушения состояния листовой пластинки тополя и березы. Для улучшения качества среды обитания растений на дворовой территории лицея необходимо уменьшить интенсивность движения автотранспорта по проспекту Ленинградский и увеличить площадь зеленых насаждений на аллее.

ВЛИЯНИЕ ГЕННЫХ МОДИФИКАЦИЙ НА ПАСЛЕНОВЫЕ КУЛЬТУРЫ

Криуля С.Н., МБОУ «Гимназия №3им. К.П.Гемп», г. Архангельска
Научный руководитель: Феликсова О.М.

В сегодняшнем изменяющемся мире глобальной рыночной экономики вопросы, связанные с генно-модифицированными организмами, затрагивают интерес не только ученых и врачей, но и предпринимателей, политиков. Генно-модифицированные организмы – это организмы, генотипы которых были искусственно изменены при помощи генной инженерии. Генная инженерия как инструмент биотехнологий является совокупностью приемов, методов и технологий, получение рекомбинантных РНК и ДНК, выделение генов из организма, осуществление манипуляций с генами, введение их в другие организмы и выращивания искусственных организмов после удаления выбранных генов из ДНК. Генная инженерия использует методы таких биологических наук как молекулярная и клеточная биология, генетика, микробиология, вирусология. Использование генной инженерии для модификации продуктов питания позволяет увеличить урожайность и срок годности, удешевить производство, сделать сельскохозяйственные культуры неприхотливее для условий окружающей среды, защитить урожай от вредоносных насекомых и грибков.

Во многих странах мира генетически модифицированные продукты являются основой потребительского рынка. В то время как в Российской Федерации выращивание и разведение данного вида продукции запрещены согласно Указу Президента «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в части совершенствования государственного регулирования в области генно-инженерной деятельности» от З июля 2016 года. 

Цель нашего исследования - выяснить, каким образом влияют генные модификации на пасленовые, потребляемые человеком в пищу.

Для достижения цели были поставлены следующие задачи:

1. Измерить содержание нитратов в томатах и картофеле, выращенных без применения генных модификаций и с применением генных модификаций 

2. Сравнить размеры томатов и картофеля, выращенных с применением и без применения генных модификаций.

3. Изучить пользу и вред генетически модифицированных продуктов для человека и животных.

           В ходе исследования мы измерили содержание нитратов в томатах и картофеле, выращенными без применения генных модификаций и в томатах и картофеле, выращенными с применением генных модификаций с помощью нитрат-тестера, измерили и сравнили их размер и массу.         

           В результате исследования мы выявили превышающее норму содержание нитратов в томатах и картофеле, выращенных без применения генных модификаций. В генетически модифицированных томатах и картофеле содержание нитратов не превышает норму и близко к нулю, благодаря отсутствию минеральных удобрений при их производстве. Размеры, масса и вкусовые качества в томатах и картофеле, выращенными без применения генных модификаций и в томатах и картофеле, выращенными с применением генных модификаций существенно не различаются.
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СОДЕРЖАНИЕ ЙОДА В ИОДИРОВАННОЙ СОЛИ КАК СРЕДСТВО ПРОФИЛАКТИКИ ЙОДОДЕФИЦИТА ЧЕЛОВЕКА 
Лоскутова Д. Д., МБОУ« Устьянская средняя общеобразовательная школа» муниципального образования «Устьянский муниципальный  район»
Научный руководитель:  Реймер Л. В.

     В настоящее время йододефицитные заболевания являются наиболее распространенными неинфекционными заболеваниями человека. Во всём мире от дефицита йода страдает около двух миллиардов человек. По данным ВОЗ, около 85% населения России проживают в районах с дефицитом йода. По химическому составу почва большинства территорий России бедна йодом. Кроме того, большую роль в развитии йододефицита за последние годы сыграли значительные изменения в характере питания россиян. Снизилось потребление морской рыбы и морепродуктов, богатых йодом, а также мяса и молочных продуктов, содержание йода в которых относительно высоко. В условиях недостатка йода одним из самых доступных методов массовой йодной профилактики является использование йодированной соли в питании населения. 

Человек использует соль, главным образом, как необходимый компонент питания для себя и домашних животных. С доисторических времен соль применяют также для придания вкуса, засолки, хранения и консервирования мяса и рыбы, а также для дубления кож. Полезные качества сделали ее важным компонентом культуры и цивилизации. 

Йодированная поваренная соль — кухонная соль с добавлением строго определённого количества йодсодержащих солей: йодида или йодат калия. При приёме внутрь способствует профилактике развития йод-дефицитных заболеваний в географических местностях с природным дефицитом (эндемией) йода — эндемического зоба — увеличения щитовидной железы, связанного с дефицитом йода в среде обитания.. Йодированная соль может явиться эффективным средством для коррекции недостатка йода в окружающей среде для населения, но при условии что эта соль качественная, а значит содержит именно столько иода, сколько заявил производитель. Поэтому вопрос изучения качества соли  имеет огромное значение. 

Цель работы: определить содержание йода в разных видах солей.

Задачи: 

1. Узнать историю происхождения йодированной соли.

2. Познакомиться с заболеваниями, связанными с недостатком йода в организме человека и продуктами, содержащими йод. 

3. Провести анкетирование среди учащихся и учителей нашей школы.

4. Провести качественное определение йода в испытуемых образцах. 

5. Провести химический анализ с целью выявления количества йода в разных марках солей.

Объектом моего исследования является: количество йода.

Предмет исследования: йодированные соли разных марок.

Гипотеза: йодированная соль содержит достаточное количество йода для восполнения дефицита и содержание йода на упаковке соли соответствует значению, найденному при химическом эксперименте.

Методы исследования: анализ литературы; анкетирование; химический эксперимент.

Практическая значимость: данную исследовательскую работу можно использовать на уроках биологии при изучении тем, связанных с системой жизнедеятельности. 

Испытуемые образцы соли: соль атлантическая морская йодированная «4 Life», соль йодированная «Тыретский солерудник», йодированная соль «Экстра», соль йодированная мелкая «Азбука кухни». 
         С целью изучения о знаниях недостатка йода в своём организме, по каким признакам это можно определить, какими способами профилактики улучшить количество йода в организме, знают ли окружающие в каких продуктах содержится йод, и используют ли они вообще в питание йодированную соль, было проведено анкетирование для учащихся и учителей МБОУ «Устьянская СОШ». Всего было опрошено 70 человек. Таблица №2

Я вижу, что все представленные образцы должны содержать определенное количество йода в соли. Сначала я определила качественное наличие йода в испытуемых образцах. Для этого 25мл раствора крахмала смешала с 25мл 12% раствора йодида калия (3г в 25мл воды) и 12 каплями (0,6мл) раствора соляной кислоты (10мл концентрированной HCl + 15мл дистиллированной воды). Небольшое количество поваренной соли поместила в блюдце и увлажнила двумя каплями полученного раствора. Соль, содержащая йодат, мгновенно становится серой/синей (окраска сохраняется в течение нескольких минут).   Образцы йодированной соли содержат заявленный йодат и иодид калия.
     Результаты исследования показали, что содержание йодата калия в соли, не всегда соответствуют заявленной рекламации. Это можно объяснить тем, что соль приобретается в небольших количествах, поэтому хранится в магазинах больше положенного срока. От этого качество самой соли не ухудшается, а изменяется только содержание йода в ней. Даже визуальный осмотр позволяет сделать выводы о наличии йода в соли. Соль с достаточным содержанием йодата калия имеет желтоватый оттенок. Кроме этого, на мой взгляд, качество йодированной соли так же зависит и от производителя. Соли: «4 Life», «Экстра», «Азбука кухни» оправдали своё содержание йода на упаковке с найденным содержанием методом титрования. Соль «Тыретский солерудник» не удовлетворяет количеству йода на упаковке с найденным содержанием методом титрования. 

Один из самых простых и надежных способов профилактики йододефицитных заболеваний – это использование йодированной соли. Содержание йода в соли должно равняться 40±15 мг/кг. Если учесть норму суточного потребления соли человеком, составляющую 5-6 г, то этого количества йода будет вполне достаточно для покрытия ежедневных расходов. Для йодирования лучше использовать соль группы «экстра» мелкого помола. Она дольше удерживает в своем составе йод в отличие от соли более низкого качества, в которую в виде примесей включены некоторые металлы (например, кальций и железо), вытесняющие йод из йодосодержащих соединений. Йод при этом, будучи летучим элементом, быстро покидает соль и через 2-3 месяца в ней не остается его следа. 

Йодированная соль сохраняет свои целебные свойства в течение трех-четырех месяцев. Поэтому, покупая соль, обязательно обращать внимание на дату ее изготовления. По истечении этого срока соль не становится недоброкачественной, а просто превращается в обычную нейодированную. Йод улетучивается из соли при неправильном хранении: если соль была подмочена или некоторое время находилась в открытой таре. Значит, нет никакого смысла покупать йодированную соль, слипшуюся в комки (верный показатель того, что в ней содержится влага) или лежащую в открытом пакете, а тем более развесную.
И, наконец, самое главное. При нагревании, а тем более длительном кипении продукта, в который добавлена йодированную соль, йод почти полностью улетучивается! Поэтому солить блюдо надо не в процессе приготовления, а непосредственно перед тем, как вы его поставить на стол.
ИЗУЧЕНИЕ ЦЕЛЕСООБРАЗНОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ  ВАКЦИНАЦИИ НАСЕЛЕНИЯ ПРОТИВ ГРИППА

Мишина В.Д., МБОУ «Гимназия №6» г. Архангельска
Научный руководитель:  к.б.н. Меньшикова М.В.

        Около 15% населения планеты ежегодно болеет гриппом. В России ежегодно волна эпидемии проходит в сроки с декабря по март. Согласно данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), в каждом эпидемиологическом сезоне россияне рискуют заразиться вирусами гриппа разных типов. 

Прививки против гриппа проводятся ежегодно в осенний период. После проведённой вакцинации формируется иммунитет. Российская система здравоохранения  продолжает практиковать вакцинацию от гриппа. Она проводится в большинстве районных поликлиник, на государственных предприятиях.  Иммунизация требуется населению из групп риска, в которые входят дети 3-6 лет, школьники, работники образовательных учреждений, медработники, пожилые люди". По официальной статистике, эффект от нее оставляет среди детей и лиц моложе 60 лет от 70 до 100%. Вакцины закупаются в рамках нацпроекта "Здоровье". 

         Противников вакцинации против гриппа немало. Дать однозначный ответ прививаться ли каждому взрослому, а тем более малышу, невозможно. Как и в любом медицинском вопросе, подход должен быть индивидуальным. Вакцинация – дело добровольное, решение принимается самостоятельно (за детей это делают родители). Поэтому, считаем выбранную тему исследования актуальной.

         Цель исследования:  изучить целесообразность проведения вакцинации населения г.Архангельска против гриппа. 

             Для достижения поставленной цели в работе предлагается решить следующие задачи:

1.
Провести анализ данных Министерства здравоохранения Архангельской области 

2.
Провести сравнительный анализ противогриппозных вакцин прививочных кампаний 2016 и 2017 года.

3.
Изучить отношение  населения г. Архангельска к вакцинации против гриппа.

4.
Выяснить причины отказа от  вакцинации против гриппа населения г. Архангельска.

          По данным опубликованных на странице Министерства здравоохранения Архангельской области докладов о состоянии здоровья населения и организации здравоохранения в Архангельской области по итогам деятельности за 2015 и 2016 годы выяснили, что структура общей заболеваемости всего населения нашего региона не меняется в последние годы: на 1-м месте по-прежнему болезни органов дыхания (24,85%), на 2-м – болезни системы кровообращения (12,9%), на 3-м – болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани (8,8%) 

         Острые респираторные заболевания дыхательных путей (ОРВИ, грипп) в 2015 году составили 88,7% всех случаев заболеваний органов дыхания среди детей, в 2016 году - 89%. Таким образом, для снижения уровня заболеваемости и повышения вакцинированного процента населения необходимо проводить массовую агитацию людей. Для этого надо четко выделить плюсы и минусы вакцинирования, чтобы заинтересовать население. Необходимо выводить проблему недостаточного вакцинирования на передний план: озвучивать на радио и телевидении. 

       Провели сравнение вакцин «Гриппол Плюс» и «Совигрипп», которые использовали в 2016 и 2017 году. Выяснили, что состав вакцин очень сходен между собой. Антигены вирусов гриппа в составе обеих вакцин одинаковы. Отличается лишь доза антигена вируса гриппа В.  В социальной сети «Вконтакте» в ноябре 2017 года был проведен анонимный опрос населения Архангельской области, в котором приняли участие 866 человек. Респондентам предлагалось ответить на вопрос «А вы сделали прививку от гриппа?». 

Для изучения отношения  населения г. Архангельска к вакцинации против гриппа и выяснения причин отказа от  вакцинации был проведен опрос. Результаты исследования, которые проводились в период с 6 декабря 2017 г. по 10 января 2018 г. Все респонденты были распределены в три возрастные группы. 

2 группа – с 19 до 60 лет (взрослые: юношеский и зрелый периоды)

3 группа – с 61 года и старше (пожилые).

Респондентам были предложена анкета, в которой необходимо было ответить на  7 вопросов.  Ответы  респондентов заносились в таблицу и анализировались.

В результате изучения  целесообразности вакцинации населения г.Архангельска против гриппа мы пришли к следующим выводам:

1.
В результате проведенного анализа данных Министерства здравоохранения Архангельской области для снижения уровня заболеваемости и повышения вакцинированного процента населения необходимо проводить массовую агитацию людей, разъяснять плюсы и минусы вакцинирования, выводить проблему недостаточного вакцинирования на передний план: озвучивать на радио и телевидении. 

2.
Выяснили, что состав вакцин «Гриппол Плюс» (сезон 2016) и «Совигрипп» (сезон 2017)  очень сходен между собой. Антигены вирусов гриппа в составе обеих вакцин одинаковы. Отличается лишь доза антигена вируса гриппа В. В  «Совигрипп» она вдвое больше, чем в «Гриппол Плюс». 

3.
Большинство респондентов воздержались от ответа на  вопрос, показывающий уровень осведомленности населения об используемых вакцинах против гриппа в период 2016 и 2017 гг.  Знают, какие вакцины использовались лишь четверть респондентов (25,7%), что свидетельствует о плохой просвещенности населения, низкой информированности людей о проведении вакцинации от гриппа. 

4.
Наибольший процент отказа от вакцинации приходится на первую возрастную группу (15-18 лет) – 48,1%. Основная причина отказа – родители не подписывают согласие на прививку своих несовершеннолетних детей. Взрослые респонденты отказываются от вакцинирования из-за боязни осложнений, несовершенности вакцины или под действием общественного мнения. 

5.
На момент опроса только треть респондентов сделали прививку от гриппа (30,3%), а не сделали более половины опрашиваемых (59,7%). Основной причиной отказа явилось то, что последние «не верят в эффективность» прививки.
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Адаптационный потенциал школьников города Архангельска

Наумышева А.Д., МБОУ «ЭБЛ имени академика Н.П.Лавёрова» г. Архангельска
Научный руководитель: Медведев А.А.

В постоянно меняющихся условиях окружающей среды организм человека нуждается в эффективных способах приспособления к ним, реализация которых выражается в формировании адаптации. Длительно действующие негативные факторы, вызывают растянутую во времени реакцию адаптации, выражающуюся в перестройках метаболизма клеток, тканей и органов человека, направленных на оптимизацию режима работы организма. 
Целью данной работы является изучение процессов адаптации к комплексу условий окружающей среды (природных и социальных), а именно определение уровня адаптационного потенциала у школьников разного возраста, постоянно проживающих в г. Архангельске.

Для достижения цели поставлены следующие задачи:

1) Определить уровень артериального давления в группах школьников старшего и младшего возраста;

2) Измерить антропометрические показатели (длина и масса тела);

3) Используя стандартную формулу, рассчитать уровень адаптационного потенциала и сравнить его в разных группах учащихся.

В условиях Европейского Севера, к которому относится г. Архангельск, организм человека может испытывать влияние множества негативных природных факторов, главным из которых является низкая температура в осенний, зимний и весенний периоды. Особенно значимым является изучение приспособляемости организма к холодному климату ещё и потому, что значительное количество жителей Земли, и в частности в России, постоянно проживают в условиях полярного климата. Так, напряжение механизмов адаптации у жителей Севера превышает аналогичные показатели у жителей регионов с комфортным климатом на 30 -70%. Это сопровождается замедлением скорости восстановительных процессов, скорости обменных процессов, снижением функциональных возможностей эндокринной и иммунной систем [1]. Кроме того, к природным факторам в зависимости от рода деятельности человека добавляются и социальные, которые также усиливают адаптационную нагрузку на организм, вызывая таким образом его функциональное истощение.

Особую значимость в исследовании адаптационных процессов представляет организм детей, так как именно в детском возрасте формируются функциональные резервы организма и его дальнейшая жизнедеятельность будет сильно зависеть от степени их сформированности. В случае, если функциональные резервы организма не развиты, при наступлении адаптационного синдрома происходит быстрый срыв адаптации или дизадаптация, последствия которой выражаются в развитии различных патологических состояний. 

Одним из показательных способов определения уровня адаптированности и текущей стадии адаптации можно считать методику, предложенную советским физиологом Р.М. Баевским, согласно которой по значению длины и массы тела, частоты сердечных сокращений и уровня артериального давления (систолического и диастолического) можно вывести уровень адаптационного потенциала человека:

АП = 0.011(ЧП) + 0.14(САД) + 0.008(ДАД) + 0.009(МТ) - 0.009(ДТ) + 0.14(В) - 0.27; где 

АП - адаптационный потенциал системы кровообращения в баллах (от 0 до 4);

ЧП - частота пульса ( уд./мин.);

САД и ДАД - систолическое и диастолическое артериальное давление ( мм.рт.ст. );

ДТ - длина тела (см);

МТ - масса тела (кг);

В - возраст (лет). 

Обследование 58 учащихся эколого-биологического лицея города Архангельска, разделённых на две группы – младшие школьники (11-12 лет) и старшеклассники (16-17 лет) показало удовлетворительный уровень адаптации в обеих группах: средний коэффициент адаптационного потенциала в первой группе составляет 0,9, во второй – 1,5. Показатели можно считать благоприятными, учитывая то, что обследование проводилось в конце сентября – наиболее сложный период, когда учащиеся вынуждены перестраивать собственный режим дня, распределять свободное и учебное время. Кроме того, организм испытывает различные перестройки, направленные на адаптацию к более низким температурам в осенний период года.
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Рис. 1. Уровни адаптационного потенциала учащихся эколого-биологического лицея г. Архангельска (* - различия достоверны между группами, p<0,05) 

Стоит отметить, что у учащихся старших классов значение показателя АП существенно выше, что может говорить о некоторой тенденции усложнения прохождения адаптационных перестроек с возрастом и повышенным риском развития напряжения или срыва адаптации в следующие возрастные периоды. 

В целом результаты исследования показывают удовлетворительную адаптацию учащихся в начале учебного года. Различия между девочками и мальчиками по уровню АП – учащихся 5-х классов незначительны. Индекс АП у старшеклассников достоверно выше, что говорит о большем напряжении их организма в период адаптации. Причина выявленных различий может заключаться в различном соотношении и объёме умственных и физических нагрузок у двух групп, а также в различном распределении труда и отдыха. В группе младших школьников в ходе проведения специального опроса выявлено значительная доля физических нагрузок (занятия в спортивных секциях). В группе старшеклассников наоборот, большое время уходит на учёбу – либо в школе, либо на специальных подготовительных предметных курсах, с репетиторами  или же при самообучении вне школы. Существенно сокращена таким образом доля свободного времени. 

Среди старшеклассников адаптационные процессы более напряжённо проходят у мальчиков, что может быть связано с увеличенными энергозатратами юношеского организма, активно продолжающейся в 16-17 лет гормональной перестройкой. Также, большое значение имеет то, что учащиеся старших классов находятся в большем умственном напряжении, многие уже в начале года посещают дополнительные занятия для подготовки к выпускным экзаменам, что снижает время на отдых. Без отдыха организм не способен восполнять затраты, нарушаются разные биологические ритмы. Всё это сказывается на нервной системе, которая регулирует работу сердца и сосудов, а значит и других систем органов.
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Особенности жизни совы в домашних условиях

Ничипорова Е. М., МБОУ СОШ № 1 г. Мирный Архангельской области 

Научный руководитель: Онкина О. И.

Маленький принц в книге Антуана де Сент-Экзюпери учит нас вечным истинам. Как часто мы повторяем мудрые  слова этой совсем не детской сказки: «Мы в ответе за тех, кого приручили!»  Совершенно случайно в нашем доме поселилась сова. Летом, возвращаясь из отпуска, в районе города Каргополя мы увидели сидящую на дороге сову. Она не могла летать и мы, посадив её в коробку, повезли домой. 

Подобранная на дороге, как позднее выяснилось, со сломанным крылом сова стала на время нашим домашним питомцем. И сразу появилось много вопросов: Где  её разместить? Какие условия создать? Чем кормить? Как вылечить? Что с ней будет дальше? И много-много других вопросов.

Цель данной работы: изучить особенности строения, жизнедеятельности и поведения  сов, разработать рекомендации  по содержанию птицы в домашних условиях.

Мы перед собой поставили следующие задачи:

1. Изучить материалы литературы и  интернет сайтов о совах.

2. Составить характеристику систематического положения данной совы.

3. Провести наблюдения за поведением совы в домашних условиях.

4. Разработать рекомендации по содержанию совы в домашних условиях.

Для выполнения работы использованы следующие методы:

- Изучение литературы и интернет-сайтов;

- Наблюдение;

- Фотографирование.

Объект исследования: сова.

Предмет исследования: особенности содержания совы в условиях городской квартиры. 

Актуальность: все больше экзотических животных, так или иначе, становятся нашими домашними питомцами и необходимо серьезное отношение к содержанию этих животных в неволе.

Мы выдвинули гипотезу: при создании оптимальных условий возможно содержание сов в домашних условиях.
В ходе работы над темой удалось найти ответы на многие вопросы, которые возникли перед нами с появлением в нашем доме такого экзотического питомца как болотная сова.

Конечно, контакт с животными  наполняет нашу душу радостными моментами, делает нас добрее, учит быть внимательными, но в тоже время на наши плечи ложится огромная ответственность за них.

Сегодня совы становятся достаточно популярным домашним животным, однако по своей природе они так и остаются дикими хищными птицами, поэтому перед тем, как обзавестись таким другом, стоит детально узнать некоторые аспекты содержания у себя в квартире или на участке такого питомца.

Если раньше совы спокойно селились даже вблизи больших населённых пунктов, то в настоящее время человеческий фактор сыграл не малую роль в деле сокращения их численности: часто совы гибнут под колёсами автомобилей, сталкиваются с самолётами, гнездясь вблизи аэропортов. Кроме человеческого фактора совам угрожают хищники, паразиты, болезни (туберкулёз) и ухудшение условий  среды обитания. Болотная сова – незаменимый помощник в защите сельскохозяйственных площадей от грызунов. Крайне важно сохранить болотных сов в необходимом для планеты количестве.
При содержании совы в домашних обязательно нужно помнить и соблюдать следующие рекомендации:

1. Убрать все предметы, которые сова может опрокинуть, разодрать, испачкать. Совы очень любят играть, поэтому имейте в виду – Вам придется строго следить за местонахождением своих вещей, особенно носков и документов 

2. Тюль на окнах нужно заменить плотными шторами, т.к. в тюли сова может легко запутаться.

3. Следует снять или занавесить большие зеркала и окна, иначе сова может сильно покалечиться, пытаясь пролететь сквозь стекло.

4. На стены необходимо прибить «присады» - деревянные или железные «палки», обязательно оббитые чем-либо мягким.

5.  Продумайте место где сова сможет купаться – совы любят мыться, для этого им ставят неглубокие широкие емкости с водой 

6. Сов необходимо кормить тушками грызунов и птиц, причем свежее забитыми. Дело в том, что кости, перья и шерсть поддерживает здоровье и иммунитет совы. Конечно, можно давать и размороженные тушки, но «живой» корм должен присутствовать в рационе обязательно, т.к. замороженное мясо теряет некоторые необходимые микроэлементы.

7. Перевозить сову необходимо в закрытой просторной коробке. На дно коробки надо постелить мягкую пеленку, в стенках коробки прорезать несколько совсем небольших дырочек для доступа воздуха. 

8. Дома не пугайте сову, дайте ей осмотреться. Для этого просто откройте коробку и на некоторое время оставьте птицу в покое. Через пару часов можно предложить сове корм и воду. 

9. Воду поставьте так, чтобы сова ее отлично видела.

10.  Еду предлагайте всегда с рук – так сова быстрее привыкнет к вам.
11.  Внимательно следите за пищеварением и внешним видом питомца. После каждого принятия пищи сова должна сбрасывать погадку. Погадка – это непереваренные косточки, шерсть и перья, которые птицы срыгивает примерно через 10 часов после кормления. Если погадки нет или она с кровью – это повод для беспокойства о здоровье питомца. 

12. Уделите внимание и помету – нормальный помет совы – это белая «лужица» с небольшим вкраплением темного, более твердого помета. 

13. Следите за поведением птицы. Нормальное поведение здоровой совы сильно отличается от поведения заболевшей. Больная птица теряет аппетит, становится апатичной, часами сидит, закрыв глаза, щурится, наполовину прикрывая глаза нижним веком, перо, особенно под хвостом – слипается и делается грязным.

Все вышеперечисленное является признаком заболевания. Поэтому в таких случаях сову надо как можно скорее показать ветеринару, ведь болезни у птиц протекают стремительно.

И так, гипотеза доказана: при создании оптимальных условий возможно содержание совы в домашних условиях.
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АНАЛИЗ МИКРОБИОЛОГИЧЕСКОЙ ЗАГРЯЗНЁННОСТИ ПОВЕРХНОСТИ МОБИЛЬНЫХ ТЕЛЕФОНОВ.

Снигирёва А.А., МОУ “Гимназия”, г. Новодвинска
Научный руководитель: Ковалева Е.В.

В современном мире телефонами пользуются не только взрослые, но и дети с самого раннего возраста. Подростки же не выпускают телефон из рук. Исследователями достаточно широко раскрыт вопрос о влиянии излучения от мобильных телефонов, а вопрос о микрофлоре телефонов представлен только в виде гипотез. 


Цель работы: проведение анализа микробиологической загрязненности поверхности мобильных телефонов до и после антибактериальной обработки.

При выполнении работы были поставлены следующие задачи:

1. выявить уровень информированности учащихся о микробной загрязненности телефонов;

2. изучить и проанализировать научно-методическую  литературу;

3. освоить  технику приготовления питательных сред,  метод смывов, посев газоном, метод «раздавленной капли»;

4. используя данные методы, провести микробиологические исследования поверхности мобильных телефонов до и после антибактериальной обработки;

5. проанализировать полученные данные, сделать выводы о состоянии микробиологической загрязненности;

6. разработать рекомендации о мерах снижения микробиологической загрязненности.

Я, все члены моей семьи  и большинство окружающих меня людей являются активными пользователями мобильных телефонов. Мне стало интересно, как это может отразиться на здоровье моих близких. Поэтому данная тема исследования актуальна не только для меня, но и для всех пользователей мобильных устройств. Научная новизна заключается в том, что исследований в этой области очень мало и наше исследование позволяет лучше понять данную проблему.

Для выяснения информированности школьников проведено анкетирование среди учащихся МОУ «Гимназия». Всего в опросе участвовало 98 человек. По результатам анкетирования 100% опрошенных знают о том, что поверхность телефонов загрязнена микроорганизмами, из которых только 15% моют  руки после пользования мобильным телефоном и 35% считают, что нужно обрабатывать поверхность телефонов антибактериальными средствами.

Обнаружено, что 94% телефонов заражены бактериями, устойчивыми к антибиотика. После чего, около 30% бактерий с телефона оказывается на руках владельца. Это может являться причиной многих болезней связанных с желудочно-кишечным трактом, кожей, дыхательными путями. 

Для того, чтобы обезопасить себя от заражения можно выполнять простые гигиенические процедуры, например, мыть руки, а также обрабатывать свое мобильное устройство антибактериальными жидкостями и салфетками.

Гипотеза: после обработки антибактериальными средствами общая обсеменённость на поверхности мобильных телефонов снижается.
Исследования  микрофлоры рук мы проводили на базе лабораторий кафедры биологии, экологии и биотехнологии САФУ под руководством доцента кафедры, доктора технических наук Болотовой К. С. 

   Исследование состояло из нескольких этапов:
1. Инструктаж по технике безопасности.

2. Приготовление питательных сред на мясо-пептонном агаре (МПА) для культивирования микроорганизмов с соблюдением технологии.

Нами были приготовлены 3 чашки Петри для посева микроорганизмов.

3. Взятие смывов с 2 мобильных телефонов, принадлежащих взрослому человеку и школьнице до и после обработки антибактериальными средствами. Смывы с поверхности телефонов брались в соответствии с правилами сбора материалов для микробиологических исследований стерильными тупферами. Обработка проводилась антибактериальными салфетками.
4. Посев смывов на питательные среды. Нами был использован метод «посев газоном».

5. Инкубирование микроорганизмов. Проводилось в термостате лаборатории под действием температуры 37 оС в течение 9 дней.

6. Описание культуральных признаков микроорганизмов, при их культивировании на плотных питательных средах, определение общей обсеменённости микроорганизмами во всех образцах смывов. 

7. Анализ и сравнение колоний  с телефона взрослого пользователя и школьника, а так же колоний с телефона школьника до и после антибактериальной обработки.

8. Приготовление “раздавленной капли”.
9. Описание морфологии доминирующей группы микроорганизмов методом «раздавленной капли».

В ходе проделанной работы нами был проведен анализ микробиологической загрязненности поверхности мобильных телефонов до и после антибактериальной обработки. Для этого:

-проведено анкетирование;

-изучено 9 библиографических источников;

-освоены основные методы микробиологического анализа;

-приготовлены питательные среды;

-взяты смывы с изучаемых поверхностей;

-культивированы колонии микроорганизмов;

-проанализированы полученные данные и сделаны выводы;

     -разработаны рекомендации о мерах снижения микробиологической загрязненности.

После обработки данных о колониях микроорганизмов в таблицы, мы проанализировали результат и сделали следующие выводы: 

1. Количество разных видов колоний, культивированных из смывов с телефона школьника выше, чем из смывов с телефона взрослого человека. Общая обсеменённость примерно одинаковая. Это можно объяснить тем, что учащиеся активнее пользуются телефоном.

2. Количество разных видов колоний, культивированных из смывов с телефона школьника до антибактериальной обработки выше, чем из смывов с телефона после обработки. Общая обсеменённость примерно одинаковая. Это указывает на то, что антибактериальная обработка является эффективным средством борьбы с микробной загрязнённостью.
3. Видовое разнообразие определить не удалось, но мы смогли определить принадлежность доминирующей группы микроорганизмов к типу кокков.

Гипотеза, выдвинутая нами, частично подтвердилась.  После обработки антибактериальными средствами количество микроорганизмов на поверхности мобильного телефона снизилась, но незначительно. 

             Исходя из этого, можно рекомендовать обрабатывать поверхность телефонов антибактериальными средствами хотя бы раз в сутки, как взрослым, так и детям. Таким образом,  можно снизить риск микробного загрязнения и обезопасить себя от инфекционных заболеваний.

АКУПУНКТУРА КАК ЛЕЧЕНИЕ МЕТОДОМ ПЛАЦЕБО

Шабунин Е. А., МБОУ СШ №33 г. Архангельска
Научный руководитель: Феликсова О.М.

    Акупунктура — одно из ответвлений нетрадиционной медицины. Спрос на услуги мастеров акупунктуры в последние годы растет, ученые передовых университетов призывают не отказываться от терапии только потому, что ее механизм пока не до конца изучен, а об обезболивающем эффекте «иголок» каждый хотя бы раз слышал от страдающих артритом  родственников. 

         Исследования, подтверждавшие эффективность акупунктуры, либо проводились на крайне небольшой и достаточно специфической группе пациентов, либо имели другие фундаментальные погрешности». Как и в случае с другими методами нетрадиционной медицины, действенность иглоукалывания сторонники доказательного подхода стремятся объяснять исключительно эффектом плацебо. Для проверки придумали сравнивать имитацию иглоукалывания — при этом иглы либо не вводятся вообще, либо в хаотичном порядке, либо на недостаточную глубину — с настоящей процедурой.           Некоторые исследователи утверждают, что эффект от такой фальшивой акупунктуры почти соразмерен действительному иглоукалыванию.

Нами была сформулирована гипотеза: акупунктура основана на методе плацебо.

 Целью нашего исследования является изучение и оценка  эффективности акупунктуры.
Были поставлены следующие задачи:

1. Выяснить, что такое акупунктура и в каких случаях она применяется
2.  Доказать, что лечение с помощью акупунктуры основано на методе плацебо

          Акупунктура (также иглорефлексотерапия, рефлексотерапия, иглотерапия, иглоукалывание, от латинского аcus — игла и латинского punctura (pungo, pungere) — колоть, жалить) направление в традиционной китайской медицине, в котором воздействие на организм осуществляется специальными иглами через особые точки на теле посредством введения их в эти точки и манипуляций ими. Считается, что эти точки находятся на меридианах, по которым якобы циркулирует ци («жизненная энергия»). Метод используется для снятия боли или в лечебных целях. Сторонники иглотерапии утверждают, что побочные эффекты ей не свойственны. Единственным противопоказанием для нее (кроме такого повреждения кожных покровов, при котором контакты с ним невозможны) являются онкологические заболевания: считается, что вмешательство в работу организма и стимулирование иммунитета в этом случае недопустимо. Медикаментозное лечение, в свою очередь, нередко вызывает аллергию и воздействует не только на больные органы и системы, но и здоровые; в случае с правильно проведенной иглотерапией это, по убеждению ее поборников, невозможно.

       Термином эффект плацебо называют улучшение самочувствия человека благодаря тому, что он верит в эффективность некоторого воздействия, в действительности нейтрального. Кроме приёма препарата, таким воздействием может быть, например, выполнение некоторых процедур или упражнений, прямой эффект которых не наблюдается. Степень проявления плацебо-эффекта зависит от внушаемости человека и внешних обстоятельств «лечения» — например, от внешнего вида плацебо, его цены и общей сложности получения «лекарства» (это усиливает доверие к его действенности из-за нежелания считать усилия и деньги потраченными зря), степени доверия врачу, авторитета клиники.

        Исследование проводилось на базе  Минского  Медицинского центра, специализирующегося  на методах восточной медицины. Медицинский центр сертифицирован на оказание  медицинских услуг населению.

Субъекты эксперимента: клиенты центра, обратившиеся за помощью и работники медицинского центра. Клиенты центра знали, что участвуют в эксперименте, но не знали, с помощью чего будут осуществляться манипуляции. Все клиенты и работники подписывали добровольное информированное согласие. Оборудованием служили специальные иглы для акупунктуры, зубочистки, спицы для вязания. Дизайн эксперимента представлен в табл.1.

Таблица 1 - Дизайн эксперимента

	№ 
	Клиент 
	Жалобы
	Работник
	Что использовалось в качестве игл

	1
	№2 Пожилой мужчина
	Боль в коленях
	Работник №1

 (опыт работы 2 года)
	иглы

	2
	№1 Женщина средних лет
	Головная боль
	Работник №2 

(опыт работы 3 года)
	Спицы для вязания

	3
	№3 Молодая девушка
	Бессонница
	Работник №3 

(без опыта работы)
	Зубочистки


        Первую процедуру проводили пожилому человеку с больными коленями. Работник с опытом работы 2 года проводи процедуру с помощью специальных игл. В результате пациент отметил уменьшение боли.

         Вторую процедуру проводили женщине средних лет, которая жаловалась на от головную боль. С помощью спиц для вязания работник с опытом работы 3 года проводил манипуляцию. Клиент отметила, что после процедуры головная боль прошла, но через несколько дней головная боль возобновилась. Клиент была направлена на консультацию невролога в городскую больницу.

       Третью процедуру проводили молодой девушке, страдающей от бессонницы. Работник без опыта проводил манипуляцию с помощью зубочисток. Клиент через неделю вернулась с лестными отзывами (привела подруг).

          Таким образом, после проведения манипуляций все клиенты отмечали  улучшение самочувствия, но в редких случаях боль возвращалась. Скорее все, улучшение связано с самовнушением, так как клиенты ожидали положительного эффекта от манипуляций.       Лучше всего иглоукалывание действует на доверчивых людей с незначительными заболеваниями. Таким образом,  мы доказали, что  акупунктура основана на эффекте плацебо. Можно сказать,  что акупунктура - это довольно интересная и необычная процедура, имеющая большой потенциал (особенно в наших современных условиях). Если её развивать и улучшать, то возможно мы сможем превратить её в нечто большее.

Изучение ПРИЧИН распространенности повышенного содержания кальция у населения г.Северодвинска 

Юргина Ю.А.,  МБОУ «Северодвинская гимназия №14», г. Северодвинска
Научный руководитель: Копнина О.П.

Переизбыток кальция в организме может быть при ряде нарушений функций органов и систем, когда излишки ионов химического вещества накапливаются в крови. Чаще всего такое явление наблюдается у женщин и престарелых людей. У абсолютно здорового человека переизбытка кальция быть не может, организм сам регулирует поступление и расход этого важного вещества. Чтобы такое состояние развилось, необходимо действие определенного фактора. Спровоцировать сильное повышение кальция в организме могут такие болезни и состояния: гормональный сбой в организме; некоторые генетические болезни; передозировка витамином D; онкологические заболевания. 

Цель исследования: Изучить причины распространенности повышенного содержания кальция у населения города Северодвинска.

Задачи:

1. Выявление роли кальция в костной ткани с помощью проведения качественных   реакций с участием куриной кости 

2. Определение на примере пациентки ГБУЗ АО “Северодвинской городской больницы №1” причин возникновения гиперкальциенического криза

3. Выяснить распространенность нарушений кальциевого обмена у жителей г. Северодвинска в зависимости от возраста методом социологического опроса

4. Разработать рекомендации для населения г.Северодвинска с целью профилактики заболеваний.

В организме человека 98–99% кальция содержится в костях скелета, которые выполняют функцию «депо» кальция; ионы кальция присутствуют во всех тканях и жидкостях организма: 1 г – в плазме крови, 6–8 г – в мягких тканях. При весе человека 70 кг содержание Са в организме составляет 1700 г, причем 80% – фосфата кальция Ca3(PO4)2 и 13% – карбоната кальция CaCO3.

Кальций необходим для процессов кроветворения и свертывания крови, для регуляции работы сердца, мышечного сокращения, обмена веществ, уменьшения проницаемости сосудов, для нормального роста костей (скелет, зубы). Соединения кальция благотворно влияют на состояние нервной системы, проведение нервных импульсов, оказывают противовоспалительное действие, обеспечивают проницаемость клеточной мембраны, активацию некоторых ферментов.

Таким образом, кальций оказывает положительное влияние почти на все внутренние системы нашего организма. Потребление даного вещества способствует улучшению функционирования как нервной, костной, мышечной, так и кровеносной системы. 

Но для того чтобы быть здоровым, мало знать только одну сторону воздействия кальция на организм. Есть заболевания, являющиеся последствием чрезмерного употребления кальция. Это гиперкальциемия. У человека с нормальным кальциевым обменом содержание кальция в крови составит 2,2-2,6 ммоль/л.  При гиперкальциемии показатель составляет 3,2 ммоль/л.

Симптомами избытка кальция в организме являются: 
— сухие кожа и волосы, бледность, появление морщин (ионы кальция не способны выходить с потом, они задерживаются в эпидермисе);

— жажда; ночные судороги; кишечная непроходимость, запоры, метеоризмы;

— нарушения работы головного мозга, галлюцинации, спутанность сознания, изменения психики, нарушения концентрации внимания, провалы в памяти, кома и т.д.

Последствия избытка кальция в организме является:
— обезвоживание клеток соединительной ткани, их увядание и снижение физиологической активности;

— развитие мочекаменной болезни (доказано, что ежедневный приём кальциевых добавок увеличивает риск возникновения камней в почках и мочевом пузыре почти в 2 раза), почечная колика (сильная боль при движении камней);

— повышенная хрупкость, ломкость костей (они разрушаются и ломаются от любого неловкого падения) и сосудов;

— снижение усвоения цинка клетками костной ткани (этот микроэлемент отвечает за правильное формирование и рост костей и зубов); и т.д.

Гиперкальциемия определяется как заболевание, характеризующееся высокой концентрацией в крови кальция, при котором его показатели превышают отметку в 2,6 ммоль/л. Главная причины болезни - это защелачивание среды. Метастический кальциноз возникает  в сосудах (артерии), миокарде, в легких, слизистой оболочке желудка, почках. Вещества, с которыми контактируют данные органы – кислоты, для сохранения рH тканей они имеют высокую щелочность. Нередко наблюдается развитие заболевания среди людей, принимающих значительное количество кальция. Оказывает собственное влияние на повышение концентрации в крови кальция и переизбыток витамина D, который, кроме того, способствует увеличению его всасывания через ЖКТ.

 
Для того чтобы изучить причины распространенности повышенного содержания кальция у населения города Северодвинска, были проведены несколько  исследований, убедительно доказывающих, что избыточное употребление кальция способно нанести непоправимый вред здоровью человека, вплоть до развития инфаркта и инсульта и других опасных болезней, так же гиперкальциемии.

Одними из достоверных показателей кальциевого обмена в организме являются уровень свободного кальция, ионизированного кальция в крови. Увеличение в сыворотке общего и (или) ионизированного кальция свидетельствует о превалировании выведения кальция из костной ткани. 

На примере проведенного опыта, основанного на теоретических данных присутствия кальция в костной ткани, было произведено выявление элемента с помощью качественной химической реакции. Данное исследование дало увидеть величину роли кальция в нашем организме, убедится в том, что элемент незаменим и необходим для развития, а также понять, что все в нашем организме должно находится в определенном балансе. Недостаток или преизбыток одного вещества может привести к проблемам.

Подробно рассмотрев причины гиперкальциемического криза больной «N», была найдена одна из основных особенностей потребления витаминоминерального комплекса жителями города Северодвинска. Оказалось, что для многих представителей пожилого населения занятие самолечением, то есть потребление витамина D без согласования дозы препарата с врачом, принимается как само собой разумеющееся. Вынося вывод проведенного исследования, следует отметить, что каждому из нас следует помнить о таком явлении, как гиреркальциемия и употреблять витамины, обсудив дозу употребления с врачом.   Разрешение на обработку персональных данных имеется.   
 Последним этапом данной работы стало проведение социологический опроса среди жителей города Северодвинска. Понять люди какого возраста употребляют препараты, содержащие кальций - стало главной целью опроса. В результате, мы узнали, что чаще всего употребляют данные лекарственные препараты. По результатам опроса удалось выяснить, кто приобретает кальций больше всех. Этими людьми оказались мужчины и женщины от 65 до 70 лет.
Выявлено, что из 20 человек только один был осведомлен о полном влиянии кальция на организм, принимающий препарат по назначению врача.   Остальные 19 человек употребляя препараты, обогащенные кальцием регулируют дозу потребления сами не консультируясь с врачом.

В целях совершенствования профилактики заболеваний, связанных нарушением обмена кальция, и повышенном его содержании в организме человека даны рекомендации. 

Благодаря проведенным исследованиям, связанных с употреблением и значением кальция в  жизни жителей Северодвинска, были рассмотрены сферы употребления и изучены некоторые причины распространённости повышенного содержания кальция в организме человека.
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Секция №2. Социально-философские проблемы общества

ИЗУЧЕНИЕ НАРУШЕНИЙ СНА У ПОДРОСТКОВ С РАЗНЫМИ ТИПАМИ ТРЕВОЖНОСТИ

Бзикадзе Д. З., МБОУ СШ № 33 г. Архангельска
Научный руководитель: Феликсова О. М.

          Сон – важная составляющая жизни каждого человека. Спокойный, полноценный, естественный сон даёт человеку ощущение благополучия духа и тела. В течение ночи организм обновляет клетки, пополняет ресурсы энергии. Многие важные для здоровой жизни процессы протекают во время сна, поэтому медицина изучает это особенное телесное и психическое состояние. Темпы современного мира, высокая нагрузка на нервную систему и нахождение в постоянном стрессе приводят к его нарушению. 

Нарушение сна – распространенная проблема, имеющая как периодический, так и постоянный характер. В обществе сложилось мнение о том, что нарушения сна не являются чем-то серьезным и патологическим, ввиду чего с ними можно бороться с помощью кофеинсодержащих препаратов или снотворных средств. Такой подход в корне неверен. Любые нарушения в этой области сигнализируют о сбое в работе всего организма и могут приводить к развитию опасных осложнений. 


Актуальность исследования. Нарушения сна влияют на психологические и психофизиологические особенности школьников (повышенное беспокойство, ухудшение памяти, снижение работоспособности и т.д.).


Практическая значимость. Исследование уровня тревожности у школьников 10-11 классов и его негативное влияние на качество сна необходимо для разработки практических рекомендаций, соблюдение которых позволит повысить результаты учёбы.


Цель исследования – изучение нарушений сна у подростков с разными типами тревожности.


Для достижения поставленной цели необходимо решение следующих задач:


1) изучить понятие сна, ознакомиться с видами нарушений сна и причинами его нарушения;


2) изучить понятие тревожности, причины развития тревоги, виды тревожности;


3) провести анкетирование среди старшеклассников;


4) выполнить анализ полученных данных 

              Исследование проводилось в ноябре 2018 года среди учащихся МБОУ СШ №33 г. Архангельска. Возраст участников составил 16-17 лет. Всего было обследовано 33 человека.

            Для изучения качества и количества сна  была разработана анкета, состоящая из 18 вопросов. Все участники первого уровня исследования отвечали на вопросы анкеты. Для изучения уровня тревожности была использована методика «Шкала социально ситуационной тревоги  Кондаша (1973)». Участникам предлагалось ответить на 30 вопросов, оценивая  обстоятельства возникновения  у них тревоги в разных жизненных ситуациях.  Подсчитывалась общая сумма баллов отдельно по каждому разделу шкалы и по шкале в целом. Полученные результаты интерпретировались как показатели соответствующих видов тревожности, показатели по всей шкале отражают общий уровень тревожности.
Все анкеты были обработаны и определен уровень тревоги каждого из участников, также определялся преобладающий вид тревоги у каждого согласно таблице оценки уровня тревожности. Затем все участники были разделены на группы  согласно преобладающему уровню тревожности.


По результатам исследования только у 3% подростков не наблюдается нарушений сна. Затруднения со сном имеют 19% подростков, 39% имеют проблемы сна и 39% подростков с серьезными нарушениями сна. У большинства школьников имеются проблемы и серьезные нарушения сна. Подростки с нормальным качеством сна имеют намного меньше проблем во время сна, а также при среднем количестве сна, не ощущают недосыпания. 

          У подростков с затруднениями количество сна колеблется в пределах нормы, но при этом есть жалобы на проблемы со сном и чувство недосыпа. У подростков с проблемами сон колеблется от чуть ниже нормы до нормы. Жалобы на проблемы во время сна увеличились в количестве, а также вырос процент подростков с недосыпанием. У подростков с серьёзными нарушениями количества сна ниже нормы. Проблем во время сна больше, чем у предыдущих групп. Так же самый высокий процент подростков с недосыпом.   

         Для большинства взрослых потребность во сне составляет 7–8 часов в день (для подростков – 9 часов), однако есть люди, которым хватает меньше или требуется больше времени, чтобы отдохнуть. Если подросток регулярно спит больше 9 часов и чувствует себя разбитым по утрам, то дело может быть в высоких нагрузках, требующих больше отдыха

        Задержка сна (время на засыпание) часто определяется привычкой что-либо делать в постели перед сном (работать на компьютере, смотреть телевизор и т.п.), или же с высоким физическим или нервным напряжением вечером, беспокойством, которое не успевает пройти до того, как вы легли спать.

    При анализе по типам тревожности самым часто встречаемым типом оказалась самооценочная тревожность. Она встречалась у 56 участников, причем у 18% она была очень высокой. Подростки очень бояться выглядеть в глазах окружающих «не так».

     Для дальнейшего анализа типа тревожности и качества сна мы объединили группы несколько повышенного уровня тревожности, высокого и очень высокого в одну группу «тревожных», а нормальный уровень и чрезмерно спокойный в «спокойную».

         Группа спокойных ложится спать обычно раньше на 1-2 часа, продолжительность сна составляет 4-8 часов 4-. Продолжительность сна у лиц со школьной тревожностью колеблется от 5 до 8 часов, у лиц с самооценочной и межличностной тревожностью от 2 до 8 часов в день.

     Таким образом, можно сделать следующие выводы:

1. Только у 3% подростков сон соответствует норме. У большинства подростков имеется серьезные нарушения сна

2. У 45% выявлена общая повышенная тревожность. Наиболее часто встречаемый вид тревожности у подростков - самооценочная.

3.  У тревожных подростков чаще наблюдаются нарушения сна,  и они  спят на 1-2 часа меньше, чем не тревожные.

      Как показывает практика, главным условием полноценности сна является его непрерывность – она-то и создает в мозгу оптимальные условия для переработки информации, для сопоставления информация, накопленной за предшествующий день, с уже устоявшейся или генетически детерминированной. Именно благодаря этому во сне освобождаются резервы памяти, стирается ненужная информация и устраняются ненужные реакции, сформировавшиеся во время бодрствования. Благотворно сказывается на организации и структуре сна привычка ложиться и вставать в одни и те же часы. Благодаря этому формируется стереотип, который автоматически включается в заданное время, и засыпание происходит быстро и без затруднений. Особое значение это имеет для работников умственного труда, которые, как это часто бывает, в силу различных причин сдвигают умственную работу на более позднее время, но подобный режим может закрепиться и постепенно привести к нарушениям сна, а затем – и к патологии.
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ОСОБЕННОСТИ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО СОЗНАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 7-Х И 11-Х КЛАССОВ

Гайворонская Ю.Р., МБОУ «Лицей № 17», г. Северодвинска
Научный руководитель: Емельянцева А.А.

В условиях научно-технического и социального прогресса экологическое образование и воспитание – неотъемлемый элемент формирования нового человека. Общение молодых людей с природой воспитывает в них лучшие нравственные качества. В. А. Сухомлинский создал целую систему воспитания, в которой важное место отводится общению подрастающего поколения с природой, познанию её законов, ценностей и красоты.  Поэтому перед каждым человеком стоит задача формирования экологического сознания и экологической культуры. Экологическое сознание в самом широком смысле этого слова представляет из себя сферу общественного и индивидуального сознания, связанную с отражением природы как части бытия.

Цель работы: изучить тип доминирующей установки в отношении природы обучающихся 7 и 11 классов.

Исходя из цели работы, были поставлены следующие задачи:

1.
Проанализировать теоретические аспекты экологического сознания.

2.
Изучить методы диагностики экологического сознания.

3.
Провести экспериментальное исследование по определению типа доминирующей установки в отношении природы обучающихся 7 и 11 классов.

Экопсихология – один из разделов экологии, занимающийся экологическим благополучием психического здоровья нации. Изучает роль вредоносных человеческих факторов на других людей: их психику, поведение и возникающие при этом последствия. 

Экологическое сознание в самом широком смысле этого слова представляет сферу общественного и индивидуального сознания, связанную с отражением природы как части бытия. У каждого человека оно формируется индивидуально. Кто-то воспринимает окружающий мир, как часть себя, как друга и соратника; кто-то видит в нем лишь способ и средства к существованию и реализации своих потребностей. К сожалению, в современном мире технологий, промышленности люди все чаще относятся к дарам природы, как к должному, считают ее ресурсы безграничными и легко восстановимыми.

Экологическое воспитание представляет собой целенаправленное воздействие на духовное развитие подростков, на формирование у них ценностных установок, особой морали взаимоотношений с окружающей средой, тем самым оно делает акцент на эмоциональной стороне взаимоотношений.

Человека, наделённого экологической культурой, отличает, прежде всего, умение достигать гармонии как со своим внутренним, так и с внешним миром. Возрастные индивидуальные различия подростков в качестве знаний, опыте эмоциональных переживаний и практического участия в природоохранной деятельности обуславливают разный уровень их экологической культуры, разную меру способности гармонизировать свои отношения с окружающим миром.

В настоящее время для диагностики экологического сознания подростков используются разнообразные методические подходы, среди которых, в первую очередь, следует назвать наблюдение за поведением учащихся,  тесты-опросники и проективные тесты. При этом каждый из перечисленных методов имеет свои достоинства и ограничения.

В своем исследовании мы используем вербальную ассоциативную методику «ЭЗОП». Методика, разработанная В.А. Ясвиным, С.Д. Дерябо, предназначена для исследования типа доминирующей установки учащихся в отношении природы. 

В исследовании приняли участие обучающиеся 7-х (70 человек) и 11-х классов (70 человек). Всего продиагностировано 140 человек МБОУ «Лицей №17» в сентябре 2017г.

После проведения эксперимента были получены следующие результаты:

1. Среди обучающихся параллели 7-х классов доминирующий эстетический тип  установки диагностировался у 54% респондентов (38 человек), среди обучающихся 11-х классов – 19% (13 человек).

2. Среди обучающихся параллели 7-х классов доминирующий когнитивный тип  установки диагностировался у 16% респондентов (11 человек), среди обучающихся 11-х классов – 24% (17 человек).

3. Среди обучающихся параллели 7-х классов доминирующий этический тип  установки диагностировался у 10% респондентов (7 человек), среди обучающихся 11-х классов – 47% (33 человек).

4. Среди обучающихся параллели 7-х классов доминирующий прагматический тип  установки диагностировался у 20% респондентов (14 человек), среди обучающихся 11-х классов – 10% (7 человек).
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ЭФФЕКТИВНЫЕ СПОСОБЫ ЗАПОМИНАНИЯ СЛОВАРНЫХ СЛОВ

Ганюхина Д. С.,МБОУ «Гимназия №24» г. Архангельска
Научный руководитель:  Сергеева О. А. 

Грамотность - одно из основных требований к письменным работам, выполняемым школьниками на протяжении всего периода обучения. Уровень овладения навыками безошибочного письма проверяется  у выпускников школ на ОГЭ и ЕГЭ.

Проблема, связанная с орфографией школьника, широко обсуждается в интернете учителями, родителями, т. к. является одной из главных и нерешенных проблем формирования грамотной письменной речи. В интернете посвящены   доклады, рефераты, научные и учебные исследовательские работы, как школьников, так и преподавателей, что говорит о степени изученности данного вопроса. Новизна данной работы состоит в том, ученики нашей школы  ранее не  исследовали проблему запоминания словарных слов, данные в период исследования получены впервые. 

Цель: изучить эффективные способы и приемы для запоминания   слов с непроверяемыми орфограммами.

Задачи:

1. Изучить задания для подготовки учащихся к ЕГЭ и составить список слов с непроверяемыми орфограммами.

2. Выяснить, есть ли проблема у обучающихся с запоминанием словарных слов.

Проведение анкетирования и диагностической работы в 10 классе.

3. Проанализировать слова и понять, почему орфографию многих слов  трудно запомнить?

4. Изучить Интернет-ресурсы, узнать  эффективные способы запоминания. 

Познакомить сверстников с приемами и способами, которые позволят усвоить написание данных слов. 

5. Апробировать  рациональные способы заучивания слов (проведение повторного диктанта). 

Проблема исследовательской работы: «Правописание словарных слов трудно запоминается, но  быстро забывается».

Гипотеза: «Запоминание словарных слов будет более эффективным, если  использовать специальные приемы».

Проблемные вопросы:

1. Какие слова с непроверяемыми орфограммами наиболее часто встречаются в заданиях по ЕГЭ?

2. Как обычно ученики запоминают  правописание сложных слов?

3. Почему орфографию многих слов  трудно запомнить?

4. Как эффективно усвоить написание словарных слов?

Предмет исследования: словарные слова.

Объект исследования: письменная речь учащихся. 

Методы исследования:  Сбор и обработка информации, анкетирование, этимологический анализ слов, анализ диагностического диктанта, апробирование способов и приемов запоминания, обобщение всей полученной информации.

Работая над темой, мы нашли рациональные способы запоминания словарных слов, познакомили с ними своих одноклассников и  активно применили их при заучивании словарных слов.

Изучив тестовые задания  для подготовки к ЕГЭ (2017-2018 г.), мы выписали словарные слова,  составили список с непроверяемыми орфограммами, сгруппировали их по типам орфограмм: гласные фонемы, согласные фонемы, двойные согласные, с буквами «й», «ъ».

Проанализировав выписанные слова, мы можем сделать вывод, что больше слов с непроверяемыми гласными фонемами и двойными согласными. К тому же, такие слова как: аббревиатура, беллетристика, бюллетень, иллюминация имеют в корне слова, как гласные, так и двойные согласные, которые надо запомнить.

Легко учат словарные слова –5 человек, что составляет 20%

Учат слова следующими способами:  зрительно – 11 человек (44%);  много раз прописывают  - 5чел., (20%);  ассоциативным способом- 2 чел. (8%); интуитивно 1 чел. (4%). 76% опрошенных хотели бы научиться владеть эффективными способами запоминания слов.

Словарные слова, представляющие  наибольшую трудность: аббревиатура, бюллетень, инкассатор, беллетристика, коттедж, абонемент, винегрет, дефицит, оранжерея, вакханалия, ассистент, колонна. Словарные слова, представляющие наименьшую трудность:
аттестат, бассейн, иллюминация, аккорд, пресса, виртуоз, морфология. Все словарные слова иностранного происхождения. Самые трудные слова -слова латинского и французского происхождения. Слова, в которых было допущено наименьшее количество ошибок, тоже пришли к нам из других языков, но часто встречаются в повседневной жизни.
Мнемонический метод – ассоциативное запоминание слов. Трудное написание необходимо связать с ярким ассоциативным образом, который вспоминается при написании данного словарного слова. Следует отметить, что не все слова с непроверяемым написанием можно запоминать с помощью мнемотехнических приемов, т. к. не ко всем словам можно подобрать соответствующие ассоциации. Поэтому при изучении слов с непроверяемым написанием не следует отказываться от традиционного способа запоминания, рассчитанного на механическое запоминание зрительного образа слова.

Запоминание должно быть осмысленным, а не механическим.

1. Среди мнемонических приемов, которые способствуют прочному запоминанию орфографического облика слова, нами были использованы следующие: метод этимологического анализа слов; прием зрительных ассоциаций; прием звуковых ассоциаций; рифмовки, загадки; подбор ассоциаций.

2. Применение специальных приемов делает процесс заучивания не только более эффективным, но и увлекательным.

3. Применение мнемонических приемов эффективно повышает орфографическую грамотность учащихся при изучении словарных слов.

4. Приём ассоциаций способствует прочному запоминанию словарного слова и развитию творческих способностей. 

Литература:

1. Шелякин М.А. Объяснительный словарь непроверяемых орфограмм русского языка : пособие по русской орфографии / М.А. Шелякин. – М. : Флинта : Наука, 2009. – 320 с.

Использование латинского языка в литературных произведениях русских писателей и поэтов
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Научный руководитель: Орлова Г.В.

Латинский язык (Lingua Latina) - язык индоевропейской семьи. Он получил название от племени латинов, которые в начале 1 тыс. до н.э. заселяли небольшую область Центральной Италии - Лациум. Главный город Лациума Рим, основанный в 753 г. до н.э. Латинский язык стал государственным языком на значительной территории Европы. С покорением Греции Римом (II век до н.э.) происходит взаимообогащение латинского и греческого языков и культур. Более полутора тысяч лет латынь была для Европы языком культуры и науки, в частности медицины. В Европе за почти тысячелетний период истории была создана богатая литературная сокровищница на латинском языке: исторические хроники, романы, поэмы, научные, философские и богословские трактаты. 

Во многих произведениях русских классиков можно встретить латинские заимствования. К латыни обращались такие авторы как Пушкин, Достоевский, Чехов, Булгаков, Вересаев и др. Как показывает практика, у русских писателей конца XIX - начала ХХ века латинские выражения встречаются чаще. Это связано с тем, что латинский язык был обязательным предметом изучения в гимназиях царской России. Она выступала в качестве нормы большей части лингвистических сопоставлений.  Эти выражения бывают настолько емкими и глубокими, что зачастую мы пользуемся ими в общении.

Слово «проза» происходит от латинского «prosis». Проза - простой способ выражения, простая речь, не мерная, в противоположность поэзии, стихам: скучное, обыкновенное, будничное, каждодневное в отличие от идеального, высшего. Чаще всего среди рутины слов и словосочетаний в произведениях творцов такого жанра важно найти что-то отличное, чтобы не было слишком пресно. В литературе в качестве одной из таких «приправ» используют заимствование иностранных слов и выражений

Герой романа И.А. Гончарова «Обломов» неоднократно употребляет латинские слова и выражения в речи: «decorum» (Видимость), «fatum» (Рок), «terra incognita»  (Неизвестная область). Углубить знания и постигать древний язык его сподвигла любовь к женщине.

В знаменитом романе И.С. Тургенева «Отцы и дети» из уст отца главного героя – Василия Ивановича Базарова – неоднократно звучат латинские выражения: «in herbis, verbis et lapidibus» (В травах, словах и камнях), «ad patres» ([отправился] к праотцам), «suum cique» (Всякому свое). Отец Базарова старается не отстать от века, любит философствовать. От Евгения Васильевича мы слышим: «Optime» (Очень хорошо, лучше всего).

В романе «Дворянское гнездо» есть множество вкраплений с иностранной лексикой. Латынь нашла своё место на фамильном гербе: «In recto virtus…» (В законности – добродетель). 

Для А.П.Чехова латынь послужила хорошим источником литературных изречений. В произведении «Шведская спичка» юрист Дюковский использует такие фразы как: «Non dubitandum est» (Не приходится сомневаться, нет сомнения) и «Veni, vidi, vici» (Пришёл, увидел, победил). Автор ценил торжественность ораторского искусства, о чем он говорил в произведении «Хорошая новость» и использовал язык великих трибунов античности: «Non multum. Sed multa» (Не много, но многое). Антон Павлович не гнушался употребить латинские изречения для создания комического эффекта, записав их в транскрипции. Примером тому служит рассказ «Дочь коммерции советника»: «Tres faciunt consilium» (Трое составляют совет).

Викентий Вересаев в своей биографической повести «Записки врача» использует множество латинских выражений: «Primum non nocere» (Прежде всего не вредить), «Sic!» (Так!) употребляется в значении: обратить внимание, «Ut aliquid fieri videatur» (Чтобы что-нибудь делалось) и другие. Этот писатель довольно часто употребляет латынь в своих произведениях, а их у него более 30. 

Иван Алексеевич Бунин тоже обращался к латыни в своем творчестве. В рассказе «Господин из Сан-Франциско» упоминается слово «Miserere» (название католической молитвы). Присутствие молитвы дает надежду на то, что люди изменятся в будущем.

В финале произведения «Поздний час» главный герой произносит: «Requiem aeternam dona eis, Domine, et lux perpetua luceat eis» (Дай им вечный покой, Господи, и да светит им вечный свет). 

Михаил Афанасьевич Булгаков, подобно Чехову, получил диплом лекаря и, безусловно, знание латинской медицинской терминологии не могло не сказаться на его творчестве. В цикле рассказов «Записки юного врача» содержится достаточное количество терминов на латыни: «natrii salicylici» (Салицилат натрия), «Bronchitis» (Бронхит), «Laryngitis» (Ларингит), «Lues» (Зараза, язва). Также он включал в свои рассказы элементы рецептов: «Rp. Ung. Hydrarg.»(Возьми ртутной мази).

В рассказе "Морфий» латинский язык используется для обозначения лекарственных веществ: «Chininum» (Хинин), «Natrium» (Натрий), симптомов, болезней: «malaria» (Малярия).

Поэзия (греч. - «творчество»)  -  искусство изображать в слове прекрасное. Поэзия – стихотворная, ритмически построенная речь. 

Пушкин, наряду с его излюбленным французским, использует латынь. Александра Сергеевича привлекало творчество мыслителей и ораторов античности, таких как: Овидий, Гораций, Цицерон, Сенека, Вергилий. Уже будучи лицеистом, он взял на вооружение приветственное выражение «Vale!» (Здравствуй, будь здоров) в стихотворении «Пирующие студенты». В произведении «Евгений Онегин» Пушкин пишет о любви: «Amorem canat aetas prima» (Пусть юность поет о любви). 

Не все поэты просто употребляли латынь в своих произведениях. Некоторые решали озаглавить полностью русское стихотворение латинским словом.  Ф. И. Тютчев «Silentium» (Тишина), О. Э. Мандельштам «Silentium» (Молчание). Стихотворение «Alter ego» (Другой я) в сборнике А. А.Фета «Вечерние Огни».

Иногда употребление латыни в произведениях русских писателей используется для создания комического эффекта как, например, у А. Блока  в стихотворении «Незнакомка», пьяницы кричат «In vino veritas!», что является сокращённой версией выражения «In vino veritas, in aqua sanitas» (Истина – в вине, здоровье – в воде).

Многие русские авторы обратились к латыни, чтобы приобщить читателей к этому великому языку и показать его красоту. Он по-своему таинственен, непонятен, загадочен для русского читателя. Авторы могут считать это «вишенкой на торте», потому что его использование должно быть красиво встроено  в контекст и понятно читателю.

ВОСПРИЯТИЕ  ИНТЕНСИВНОСТИ И ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ БОЛИ У СТАРШЕКЛАССНИКОВ  МБОУ СШ №33 Г.АРХАНГЕЛЬСКА

Екимова В. М., МБОУ СШ № 33 г. Архангельска
Научный руководитель: Меньшикова М.В., к.б.н.

        Сегодня, согласно статистическим данным, болями той или иной интенсивности страдает 64% человечества. Это может быть ощущение жжения в момент прикосновения пальцем к горячей плите. Или тупая боль во лбу после дня, проведенного в напряжении. Или резкое пронзительное чувство в пояснице, когда поднимете что-нибудь тяжелое. Это боль. В самой мягкой форме она предупреждает нас, что что-то идет не совсем правильно, что нужно принять лекарства или обратиться к врачу. В худшем случае боль лишает производительности, здоровья, а для многих, кто  страдает от продолжительной болезни, и жизнь. 

        Боль представляет собой сложные ощущения, которые сильно отличаются от пациента к пациенту, даже среди тех, которые имеют одинаковые травмы или заболевания. В 1931 году французский медицинский миссионер Альберт Швейцер писал: «Боль является более страшным повелителем человечества, чем даже сама смерть». В настоящее время боль стала универсальным расстройством, серьезной и дорогостоящей проблемой общественного здравоохранения, и проблемой для семьи, друзей и медицинских работников, которые должны оказывать поддержку страдающим от физических или эмоциональных последствий боли. Боль - важная адаптационная реакция организма, имеющая значение сигнала тревоги. Однако, когда боль становится хронической, она теряет свое физиологическое значение и может считаться патологией.

          Алгология — область медицины, изучающая острую и хроническую боль, её патофизиологию, системы ноцицепции и антиноцицепции, методы борьбы с болью, то есть противоболевой (обезболивающей) терапии, анальгетики и механизмы их действия.

Спектр различных болеутоляющих методов и веществ в наше время достаточно широк: это и растительные, и синтетические препараты, хирургия, физиотерапия, метод чрескожной электростимуляции, нетрадиционные методы, в том числе техники психологического воздействия. А различные центры и клиники боли существуют сегодня во всех развитых странах мира.
         Цель: изучить восприятие интенсивности и продолжительности боли у старшеклассников МБОУ СШ №33 г.Архангельска.
       Задачи:

1. Провести анкетирование среди старшеклассников МБОУ СШ №33 г.Архангельска.

2. Оценить интенсивность и продолжительность боли у старшеклассников МБОУ СШ №33 г.Архангельска.

3. Провести сравнительный анализ типов обезболивающих препаратов в зависимости от типа боли.

            Боль представляет собой субъективное ощущение, которое зависит от многих факторов. Объективизация боли — одна из трудноразрешимых проблем в клинической практике врачей различных специальностей. Применение специальных опросников оценки боли позволяет относительно быстро получить комплексную информацию о болевых ощущениях больного и обеспечивает целенаправленный и структурированный диалог между пациентом и врачом.

 В декабре  2017 года проведена оценка интенсивности и продолжительности боли у старшеклассников МБОУ СШ №33 г.Архангельск, а также проведена оценка применения обезболивающих препаратов у респондентов при болевом синдроме.

Несмотря на многовековую историю изучения природы возникновения боли, для этого ощущения до сих пор не существует единого определения. Одно можно сказать точно: боль – явление субъективное. 

       Интенсивность болевых ощущений зависит от личностных особенностей человека, его психологического настроя, физического состояния, пола, возраста, обстановки, в которой он находится. Так, мужчины переносят боль лучше, чем женщины. Люди среднего возраста – спокойнее, нежели пожилые, не говоря уже о детях. Усталый, встревоженный или огорченный человек ощущает боль гораздо острее. Усиливают ее также страх и отвращение. Приподнятое настроение, радость и восторг могут замаскировать боль, приглушить ее; практически не чувствует боли и смертельно напуганный человек... 

          Спектр болевых ощущений очень широк: их более ста – от сверлящей и пронизывающей до ноющей и ломящей. По-разному реагируют на болевое воздействие разные ткани человеческого организма. Например, укол иглой острее ощущает кожа, а не мышца, надрезы на внутренних органах вообще безболезненны, а вот их сокращения и растяжения очень ощутимы, что хорошо известно пациентам с больным кишечником.
          При изучении восприятия интенсивности и продолжительности боли у старшеклассников МБОУ СШ №33 г.Архангельска были сделаны следующие выводы:
В результате проведенного опроса старшеклассников МБОУ СШ №33 г.Архангельска выяснили, что каждый респондент испытывал боль. 

       При оценке интенсивности и продолжительности боли у респондентов оказалось, что самую сильную боль при ушибах испытывают и юноши, и девушки. При этом по шкале ВАШ среднее значение достигает 5,13 балла из 10. Наименьшая интенсивность боли наблюдается при заболеваниях ОРЗ/ОРВИ - 2,42 из 10. 

1. Средний показатель любой боли по шкале ВАШ у девушек ниже (2,97), чем у юношей (3,6). Среднее время прохождения боли у опрошенных старшеклассников  после операций – 180 ч., при заболеваниях (ОРЗ/ОРВИ) - 84 ч., при переломах - 14 ч., при ранениях - 3,5 ч., при ушибах 3 ч.

2.  В результате проведенного сравнительного анализа типов обезболивающих препаратов в зависимости от типа боли для каждого вида боли применяется разные группы препаратов виду того, что механизмы возникновения разных типов боли различаются. 
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4. Зборовский А.Б. Неблагоприятные побочные эффекты лекарственных средств 

Использование литературных жанров в рекламе лекарствЕННЫХ СРЕДСТВ
Малакова В.М., МБОУ СШ №50 имени дважды Героя Советского Союза А.О. Шабалина  г. Архангельска
Научный руководитель: Буюклинская О.В., д.м.н.

В настоящее время одним из двигателей спроса на лекарственные препараты является реклама.  Реклама представляет собой информацию, распространённую любым способом, в любом формате с использованием любых средств, адресованная неопределённому кругу лиц и направленная на привлечение внимания к объекту рекламирования, формирования или поддержания интереса к нему и его продвижению на рынке. Она может быть представлена тремя видами: коммерческая, социальная и политическая. 

В данной работе речь пойдёт о коммерческой рекламе т.к. именно она направлена на общество и общественное мнение. Каналами  распространения рекламы являются: печатная продукция(листовки, газеты), телевидение(видеоролики), радио(аудио сообщения), наружная реклама(вывески, баннеры) и глобальная сеть Интернет(рассылка, видеоролики).

Всё чаще для привлечения внимания к данному виду маркетинга стали привлекать литературные жанры. Литературные жанры -исторически складывающиеся группы литературных произведений, объединённых совокупностью формальных и содержательных свойств (в отличие от литературных форм, выделение которых основано только на формальных признаках). 

В современной коммерческой рекламе эти два термина тесно связаны, именно поэтому реклама лекарственных средств всё чаще включает в себя литературные жанры. 

Исходя из темы работы, главной проблемой является эффективность использования литературных жанров в рекламе лекарственных средств.

Цель работы: изучить практику использования литературных жанров в рекламе лекарственных средств.

Были поставлены следующие задачи:
1. Изучить общественное мнение среди населения г.Архангельска, с целью формирования отношения мнения о рекламе лекарственных средств и использовании литературных жанров в ней.

2. Выяснить  частоту использования литературных жанров в рекламе лекарств.

В период  30 января по 10 февраля 2018 года проведено анкетирование населения г. Архангельска с целью формирования отношения мнения о рекламе и использовании литературных жанров в ней.

В опросе приняло участие 50 человек в возрасте с 10 до 60 лет (31 женщин и 19 мужчин).

Все респонденты были разделены на три возрастные группы:

1 группа – до 18 лет;

2 группа – с 18 до 35 лет;

3 группа – свыше 35 лет.

Респондентам была предложена анкета, состоящая из 6 вопросов. Данные анкеты обрабатывались, вносились в таблицу и анализировались.

Для изучения использования литературных жанров в рекламе лекарственных средств в феврале 2018 года были просмотрены 30 рекламных роликов. Для анализа данные вносили в таблицу, где указывали название лекарственного средства, присутствие и тип литературного жанра.

Реклама не терпит многословия и усложненно-аморфных синтаксических оборотов, так как по своей природе должна быть динамичной (призывать к действию). Как правило, в текстовой рекламе преобладают простые предложения, способствующие повышению усвояемости рекламного обращения, усилению экспрессивности. Фразы более сложного синтаксического строения надо чередовать с простыми предложениями (из 3--4 слов). Краткий текст лучше воспринимается потребителем.

Современная реклама лекарственных средств на данном этапе не очень активно использует литературные жанры. Исходя из проведенного опроса, выяснили, что люди приветствовали бы большее количество литературных жанров в рекламе лекарственных средств. По их мнению, это повысило бы спрос на предлагаемый препарат. 

В результате проведенного исследования мы изучили практику использования литературных жанров в рекламе лекарственных средств и сделали следующие выводы:
1. Люди различного возраста по-разному относятся к рекламе лекарственных препаратов и к использованию литературных жанров в ней. Наиболее настороженно относятся респонденты старше 35 лет.

2.  Женщины чаще интересуются рекламой, чем мужчины (59,8% и 40,2% соответственно).

3. Из 30 просмотренных видеороликов, 6 из них имеет элементы литературных жанров, при этом наиболее часто встречается литературный жанр – песня (83%). 
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Проблема пьянства в русской литературе XIX  века

Махонин А.Ю., МБОУ «Гимназия №24» г. Архангельска
Научный руководитель: Сергеева О.А.

               Употребление алкоголя вошло в традицию многих народов, и люди находят сегодня массу поводов, по какой причине это необходимо делать. Можно без преувеличения сказать, что алкоголь совершил триумфальное шествие по планете, ибо для него не существует границ. Как никогда остро стоит сегодня проблема борьбы с пьянством и алкоголизмом в нашей стране. 
В. Мединский в чрезвычайно популярной несколько лет назад серии книг «Мифы о России», а именно в книге «О русском пьянстве, лени и жестокости», привел убедительные доказательства, опровергающие миф о пьянстве русских, указав, что в берестяных грамотах, в отличие от «Анекдота. Ру» и современных блогов, тема пьянства просто отсутствует, потому что  крепких спиртных напитков (свыше 20 градусов) на Руси не существовало. Традиционными русскими напитками были мед, брага и пиво. И наши былинные богатыри Добрыня Никитич и Илья Муромец могли выпить ведро браги (очень легкого вина, по нынешним меркам)  и не захмелеть. В 15— 17 вв. русские являлись самой трезвой нацией в мире. А миф о том, что русские — пьющая нация, придумали те, кому выгодно, чтобы наш народ как можно больше употреблял алкоголя, т.е. игроки алкогольного рынка. Это они ещё недавно чуть ли не ежеминутно вбивали этот миф в наше сознание с помощью разнообразной рекламы. Таким образом, миф об извечном русском пьянстве является ложью [6].

Для начала решили изучить, что думали об этой проблеме русские классики, как они относились к пьянству русского народа, как объясняли его.

Чтобы найти ответы на эти вопросы, поставили несколько задач:

1. Проанализировать произведения русской литературы, в которых затрагивается проблема злоупотребления алкоголем, т.к. литература – это художественное отражение жизни, национального характера; 

2. Выявить отношение старшеклассников к алкоголю и к образам пьяниц, созданных русскими писателями;

Цель  работы -  осмыслить проблему пьянства в России на основе произведений русских классиков  века.
Объект исследования: художественные произведения.

           Проанализировав произведения художественной литературы и результаты анкетирования, пришли к следующим выводам:

1. Люди, употребляющие спиртные напитки, вызывают неодобрение, отвращение у современной молодежи;

2. Алкоголь не заглушает душевную боль, не помогает в бытовых ситуациях, а наоборот, вредит здоровью, разрушает семьи, приносит множество проблем.

3. Не случайно авторы художественных произведений включают в повествование описание героев, употребляющих алкоголь: тем самым они заостряют внимание читателя на том, что пьющий человек, не может быть привлекательным, вызывать сочувствие или сострадание и уж тем более являться примером для подражания;

4. Для популяризации здорового образа жизни, воспитания высоконравственной и духовно-развитой личности на уроках литературы при изучении произведений, касающихся вопросов алкоголизма, пьянства, следует проводить тщательный анализ эпизодов, описывающих внешность, поступки, манеру поведения героев, злоупотребляющих алкоголем, обсуждать  проблему пьянства;

 Большая часть молодого поколения осуждает пьянство и старается придерживаться здорового образа жизни. Ведь причины пьянства в XXI веке разнообразны: конфликты с окружающими; неудовлетворенность политикой власти, семьей, работой, условиями жизни; чувство одиночества; недопонимание другими людьми; усталость; стеснительность; ощущение своей неполноценности; и другие обстоятельства, вызывающие чувство психологического дискомфорта. Все эти проблемы, выдуманные и реальные, могут временно облегчаться действием спиртного. 
Очевидно, что вопрос борьбы с пьянством  был и остается актуальным и трудно решаемым. Нельзя сказать, что в нашей стране предпринимаются хоть какие-то меры по решению этой проблемы. С 2010 г. начата кампания по снижению алкогольной зависимости населения. Введён запрет на рекламу алкогольных напитков в СМИ и Интернете, ограничена продажа напитков в ночное время, повышались акцизы на алкоголь. Сознательные трезвенники предлагают всем желающим вступать во «Всероссийскую политическую партию Сухого закона России». Если каждый из нас осознает, что трезвость – норма жизни, а «опьянение есть добровольное сумасшествие человека» (Аристотель), может, деградации русской нации удастся избежать? И без пропаганды здорового образа жизни, верной идеологии и эффективных мер по борьбе с алкоголизмом и пьянством, проводимых государством положительной динамики добиться не удастся.  Но, в конце концов, каждый решает сам, какой путь ему выбрать.
Литература

1. Белецкая Е.М.» Обличение пьянства в литературе XVII века» -nepsis.ru
2. Мединский В.Р. «О русском пьянстве, лени и жестокости»/ «Мифы о России» – М., 2007

3. Некрасов Н.А. «Стихотворения и поэмы» / «Железная дорга», «Кому на Руси жить хорошо», «Размышления у парадного подъезда». – М., 1998

4. Пушкин А.С. «Повести покойного Ивана Петровича Белкина» /»Станционный смотритель». – М., 1985 г. 

5. Тургенев И.С. «Муму». – М., 1999
ОПРЕДЕЛЕНИЕ ХАРАКТЕРА ЧЕЛОВЕКА С ПОМОЩЬЮ ПОЧЕРКА

Митрофанова А.С., МБОУ «Лицей №17», г. Северодвинска
Научный руководитель: Емельянцева А. А.

Человек – это Вселенная в миниатюре, неисчерпаемая в своем многообразии. Почерк как одно из ярких проявлений личности содержит массу информации об исполнителе рукописного документа. Криминалисты и психологи постепенно проникают в тайны почерка, шаг за шагом овладевают новыми знаниями. На сегодняшний день широко используются методики, позволяющие выявить по почерку различные психологические характеристики писавшего человека.

Попытки толковать по почерку характер предпринимались со времен возникновения письменности. Истоки графологии можно найти в Южной Индии и Китае. Так, Конфуций отмечал, что почерк может достоверно указать, происходит он от великодушного человека или от того, кто вульгарен. 

Пишем мы, не задумываясь, а вот о том, как это происходит, задуматься следует. С древнейших времен, когда появилась письменность, люди писали и обучали письму, но в чем состоит внутренняя, психофизиологическая сущность письма как процесса, стало известно сравнительно недавно. До тех пор многие исследователи видели в письме лишь сложный двигательный навык и даже пытались найти в так называемой премоторной зоне головного мозга «центр письма». Такие предположения, однако, оказались очень упрощенными, а потому ошибочными. Даже беглое ознакомление с компонентами письма показывает, насколько сложен этот процесс, такой привычный для каждого грамотного человека.

Гипотеза: характер человека можно определить по его почерку.

Цель: определение зависимости между особенностями почерка и характером конкретного человека.

Задачи работы:

1)
Изучить научную и публицистическую литературу по исследуемой теме, основные закономерности графологического анализа;

2)
Найти интересные факты о почерке;

3)
Провести практические исследования характера человека по почерку;

4)
На основе наблюдений и диагностического материала убедиться в достоверности полученных результатов.

Объект исследования: обучающиеся 10х классов МБОУ «Лицей № 17» в количестве 20 человек. Предмет исследования: зависимость почерка и индивидуально-типологических особенностей обучающихся. Методы исследования: анализ литературных и интернет-источников, сравнение, обобщение, анализ почерка, ИТО Собчик (индивидуально-типологический опросник).


Первый этап работы: мы подобрали вопросы, на которые необходимо было ответить 10 обучающимся. Учащихся зашифровали (каждому участнику исследования дали номер). Затем, не ограничивая во времени, попросили ответить на подготовленные вопросы на чистом, белом листе бумаги без линий и клеток. 
После выполнения письменного задания учащиеся ответили на опросник ИТО Собчик. После обработки данных почерка и результатов тестирования мы сопоставили и сравнили результаты исследования. 

Почерк – отражение нашего внутреннего мира, сущности, особенностей характера, темперамента, отношения к миру и, конечно же, отношения к самому себе.  С изменением почерка можно судить о каких-то личностных изменениях и наоборот: если мы меняемся то и почерк может меняться. Стоит помнить об этом даже тогда, когда пишите простую записку. Видимо, действительно, почерк –   своеобразный «слепок» личности.
В ходе работы гипотеза была доказана: характер человека действительно можно определить с помощью почерка.

В данной работе мы:

1. Изучили научную и публицистическую литературу по исследуемой теме, основные закономерности графологического анализа;

2. Нашли интересные факты о почерке;

3. Провели практические исследования характера человека по почерку;

4. На основе наблюдений и диагностического материала убедились в достоверности полученных результатов.
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ИССЛЕДОВАНИЕ МНЕМОНИЧЕСКИХ ПРИЕМОВ В ИЗУЧЕНИИ РУССКОГО ЯЗЫКА 
Олексюк П. С., МБОУ «Гимназия №24» г. Архангельска
Научный руководитель: Олексюк Н. В.

Русский язык – наука сложная, но интересная. Как добиться грамотности, выучить правила, исключения, запомнить написание трудных слов? 

Цель работы – изучение мнемонических приемов, используемых для запоминания правил русского языка.

Для достижения данной цели поставлены следующие задачи:

1) изучить литературу и опыт учителей русского языка по использованию на практике приемов мнемотехники;

2) рассмотреть основные приемы и особенности использования мнемотехник в процессе обучения русскому языку;

3) систематизировать мнемонические приёмы в изучении русского языка

3) разработать мнемонические приёмы в изучении русского языка для учащихся 5 класса

Предмет исследования – мнемотехника как наука запоминания. 

Объект изучения – приёмы мнемотехники в обучении русскому языку.

В ходе работы использованы такие методы, как анкетирование и наблюдение, анализ и обобщение, 

Необходимость запоминания большого объёма сложной, трудной информации привела к тому, что люди стали прибегать к маленьким «хитростям». Пришли на помощь «запоминалки». С их использованием учеба перестаёт быть сложной и скучной. Она превращается в весёлое и интересное путешествие в большой неисследованный мир. Знания, способность находить информацию и работать с ней всегда высоко ценилось в обществе, но и креативность, умение подходить к решению задачи творчески является не менее важным качеством личности.
          Было проведено анкетирование среди 45 учащихся 5-11 классов. Ребята отвечали на такие вопросы: «Знаешь ли ты правила русского языка?» (знаю все – 22 %, знаю, но не все – 77%, вообще не знаю – 1%), «Легко ли ты запоминаешь правила?» (да – 47%, нет – 13%, не всегда – 40%), «Как ты запоминаешь правила?» (учу – 44%, прочитываю несколько раз – 44%, прошу проверить – 44%, повторяю несколько раз – 27%, переписываю несколько раз – 8%, , ищу примеры в литературных текстах – 3%,  нинкак не запоминаю – 2%»

Из данных анкетирования видно, что более половины опрошенных (78%) испытывают трудности в запоминании правил русского языка, 44% просто «зубрят» правила, всего 7% используют «запоминалки» (схемы, таблицы, алгоритмы, стихи). Наша работа может иметь практическое значение, т.е. поможет некоторым учащимся запомнить сложное, непонятное. Мнемотехника – это и есть возможность понять непонятное, сделать учение интересным. Ведь в русском языке не всё поддаётся объяснению. Тогда мы слышим фразу: «Это надо запомнить». И вот тут на помощь приходит мнемоника. Можно воспользуются мнемонической «палочкой-выручалочкой».

 Мнемоника – признанное средство наиболее легкого, быстрого и прочного запоминания, усвоения. Из истории мнемотехники можем сделать заключение, что  она применяется давно во многих областях. 
Смысл мнемоники – в связывании слов, написание которых трудно запомнить (или надо быстро запомнить), со словами, хорошо известными.

Задача мнемоники такова: трудное слово (словарное) превратить в легкое

и навсегда запомнить его написание с помощью придуманных ассоциаций. Благодаря преобразованию учебного материала в форму наглядного, зрительного образа или сопоставляя его с уже имеющимися знаниями по принципу ассоциаций, мнемотехника обеспечивает большую системность, сознательность усвоения новых знаний, вызывая интерес к уроку. Правило «пропущенное» не только через логику, но и воображение, эмоции (внутренняя наглядность) удерживается в памяти прочнее, дольше.

Мнемотехника выполняет вспомогательную функцию, но ее роль гораздо серьезнее. Пусть она «служит орфографии, помогая детям в усвоении трудных правил и слов». 

Наиболее эффективными в использовании являются такие мнемонические приемы, как рифмизация, создание ассоциативного ряда, создание звуковых ассоциаций, создание зрительной опоры, приемы, облегчающие запоминание написания трудных слов.

Поиски и критическое рассмотрение информации о мнемотехнических приёмах и способах их употребления в современной методической литературе показали, что на сегодняшний день возможности мнемотехники в преподавании русского языка ещё не раскрыты. Но появляется методическая и учебная литература, в которой уделяется внимание мнемоническим приёмам, средствам, которые облегчают запоминание новых слов [2]. 

В ходе работы учащимся рекомендовано использовать мнемонические приёмы как приёмы эффективного запоминания. Для этого разработана памятка «Как использовать мнемонические приёмы». 

Резервы мнемотехники уникальны, богаты, разнообразны. Это и смена деятельности, и эмоциональный подъем, и колоритная образность, и яркая ассоциативность, и доступность, и простота и т.п. [3]. Успех заключается в том, что мнемонический прием никого не оставляет безучастным, равнодушным, а значит делает заинтересованным в изучении языка. 
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СРАВНЕНИЕ УРОВНЯ АГРЕССИВНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 7-Х И 10-Х КЛАССОВ
Петрунева П.Ю., МБОУ «Лицей №17», г. Северодвинск
Научный руководитель: Емельянцева А.А.
Агрессивность можно трактовать, как стремление одного существа причинить вред другому. В животном мире она является средством утверждения своего господства в среде себе подобных. В этом ее биологический смысл. У людей же агрессия всегда оценивалась как негативное явление. Человек не должен жить, заставляя страдать других и тем более испытывая от этого удовольствие.

Исследование агрессивного поведения подростков, предотвращение его наиболее жестоких проявлений имеет значение не только для настоящего, но и для будущего, определяя собой направление развития взаимоотношений следующих поколений, и тем самым, предопределяя судьбу всего общества.

      Цель работы: сравнить проявление агрессии у школьников разного возраста, а также выявить возможные причины ее проявления.

Исходя из цели работы, были поставлены следующие задачи:

Проанализировать теоретические аспекты изучения агрессивности в психологии.

Изучить методы диагностики уровня агрессивности.

Провести экспериментальное исследование по определению уровня агрессивности обучающихся 7-х и 10-х классов.

Изучить и проанализировать результаты диагностики уровня агрессивности обучающихся 7-х и 10-х классов.

      Гипотеза: уровень агрессивности у обучающихся снижается от седьмого к десятому классу.
      Объект исследования: обучающиеся 7А и 10А классов МБОУ «Лицей №17».

      Предмет исследования: агрессивность.

      Под агрессивностью понимают свойство, качество личности, характеризующееся наличием деструктивных тенденций, в основном в области субъектно-субъектных отношений. 

      Психические нарушения имеют определенные этапы развития, проходя через которые они достигают наибольшей степени выраженности. Любые психопатологические феномены, синдромы включают начальные проявления, развернутую стадию, этап завершения, период остаточных симптомов. Во время подросткового кризиса скорость этого болезненного цикла увеличивается, в результате чего какой-то из этапов может быть либо очень коротким, либо не обнаруживаться вообще. Поэтому очень часто агрессивное поведение подростка является для его близких, знакомых, сверстников и очевидцев совершенно неожиданным, ничем не объяснимым.

Многие агрессивные поступки подростков, попадающие в поле зрения правоохранительных и следственных органов и требующие, в силу своей непонятности и причинной необоснованности, психиатрического анализа, являются следствием личностного кризиса. Часто признаки разлада личности проявляются в виде болезненного отношения к восприятию собственного Я окружающими людьми, одиночества и оторванности от мира, несоответствия своего Я неким, зачастую ложным, идеалам, ощущения утраты целостности внутреннего мира сопутствуют жестокой агрессии. 

В ходе своей научно-исследовательской работы, был проведен тест среди лицеистов седьмого и десятого классов, чтобы определить степень агрессивности и сравнить результаты.

Методика Басса-Дарки для диагностики агрессивности (вариант Ениколопова).

В исследовании приняли участие обучающиеся 7А класса (23 человека) и 10А класса (23 человека) МБОУ «Лицей №17».

Проводился констатирующий эксперимент в форме групповой диагностики.

После проведения эксперимента были получены следующие результаты (образец обработки в Приложении 1).

1. Среди учеников 7-го класса высокий уровень физической агрессии диагностировался у 35% (8 человек), а у учеников 10-го класса – 4% (1 человек).

2. Среди учеников 10-го класса высокий уровень косвенной агрессии диагностировался у 4% (1 человек), а у учеников 7-го класса – 30% (7 человек) 

3.   Среди учеников 10-го класса высокий уровень раздражительности отсутствует, а у учеников 7-го класса составляет 26% (6 человек).

4. Среди учеников 10-го класса высокий уровень обиды диагностировался у 9% (2 человека), а у учеников 7-го класса составляет 35% (8 человек).

5. Среди учеников 10-го класса высокий уровень подозрительности у 13% (3 человека), а учеников 7-го класса у 26% (6 человек).

6. Среди учеников 10-го класса высокий уровень индекса агрессии наблюдается у 9% (2 человека), а у учеников 7-го класса у 26% (6 человек).

7. Среди учеников 10-го класса высокий уровень индекса враждебности наблюдается у 17% (4 человека), а у учеников 7-го класса у 39% (9 человек).
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ВЛИЯНИЕ СТРАХОВ НА ПОВСЕДНЕВНУЮ ЖИЗНЬ ЧЕЛОВЕКА 

Поздеева Ю.С., МБОУ «Лицей №17», г. Северодвинск
Научный руководитель: Емельянцева А.А. 

     Страх является неизменным спутником большинства людей, особенно в современных городских условиях. Из всех эмоций, которые только в состоянии испытывать человек, лучше всего мы знакомы со страхом, т.к. именно страх оказывает на нас наибольшее влияние.
Жизнь без страха практически невозможна для многих людей; ведь страх — неотъемлемая часть нашей жизни. Это такая же неотъемлемая часть нашей повседневной жизни, как и другие эмоции, и поэтому пытаться избавить себя от страха бесполезно.

Каждый человек, как мне кажется, чего-то боится. Одни боятся пауков, другие – стихийных бедствий… Но как они влияют на нашу жизнь? Откуда они возникают? Чтобы ответить на эти вопросы я решила провести исследовательскую работу.

      Цель: выявить главные причины страхов у людей.

      Задачи:

- изучить и систематизировать материал по теме исследования;

- провести исследования и определить наиболее частый страх;

- выявить способы избавления от страхов.

      Гипотеза: предположим, что страхи обучающихся 5х и 10х классов различны. 

      Проблема: Мы все чего-то боимся… Боимся высоты, замкнутых пространств, темноты… Но мы никогда не задумываемся о том, что страхи влияют на нас и на нашу жизнь. 

      Объект исследования:  обучающиеся 5х и 10х классов МБОУ «Лицей № 17» города Северодвинска Архангельской области.

      Предмет исследования: страхи обучающихся 5 и 10 классов МБОУ «Лицей № 17».

Итак, страх – это отрицательно окрашенный эмоциональный процесс (с точки зрения психологии). По мнению Ожегова, страх – это очень сильный испуг, сильная боязнь; события, предметы, вызывающие чувство боязни, ужаса.

      На самом деле страх — мощное оружие, которое поможет вам выжить в экстремальной ситуации если вы приложите определенные усилия, чтобы овладеть им и научитесь направлять его энергию в позитивное русло.

      Итак, все страхи можно разбить на три группы: природные, социальные и внутренние. 

Страх также имеет и положительное значение. Положительное воздействие страха заключается в том, что он может предупреждать об опасности, которое вытекающей из сложившихся обстоятельств. Оберегает взрослых, и детей от общения с опасными животными, или предметами, например со спичами, или ножами. Страх высоты помогает не упасть с горы, или не попасть под поезд, а страх в ситуации опасной для жизнедеятельности вызывает прилив адреналина и норадреналина, вместе они вызывают прилив сил, увеличение кровяного давления, учащение дыхания, что улучшает кровоснабжение головного мозга, и как следствие он начинает соображать намного лучше и быстрее.

      Для того, чтобы понять, какие страхи наиболее популярны среди обучающихся, мы провели анкетирование 5х и 10-х классов. Количественные данные мы представили в виде таблицы.

      Анализируя  данные анкет, можно сделать следующие выводы: 

- преобладающими страхами обучающихся 5х классов являются: страх начала войны, страх опоздать в школу, страх нападения незнакомцев, страх наказания и страх резких звуков;

- преобладающими страхами обучающихся 10х классов являются: страх высоты, страх стихийных бедствий, страх опоздать в школу, страх нападения незнакомцев, страх начала войны;

- меньше всего обучающиеся подвержены страхам, касающихся вида врачей, одиночества, транспорта.

      Таким образом, тема страха оказывает гораздо большее влияние на нашу жизнь, чем это кажется на первый взгляд. Все мы живем с этими вирусами, только у одних болезнь протекает в явной форме, а другим еще предстоит заболеть. Поэтому есть смысл получше разобраться в этом явлении, чтобы освободить наше сознание от страха, мешающего нам жить счастлив. 

Гипотеза нашего исследования подтвердилась. Результаты нашего исследования, оформленные в буклет, помогут обучающимся в преодолении своего страха.  
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ИЗУЧЕНИЕ ВЗАИМОСВЯЗИ ТИПОВ ВОСПРИЯТИЯ С ТИПАМИ ХАРАКТЕРА

Уланова Д.В.,МБОУ «Гимназия №3», г. Архангельска
Научный руководитель: Феликсова О.М.

Человек с детства начинает познавать мир, учиться. Вот ребёнок поступает в начальную школу, учится, его поведение уже более определено, у него формируется свой тип восприятия информации. К моменту перехода в старшую школу, колледж, а потом и в институт у человека уже есть как сформировавшийся характер, так и восприятие. Там человеку приходится воспринимать огромное количество информации, поэтому очень важно выяснить, есть ли какой-либо способ лучше обрабатывать и запоминать новые получаемые знания. Именно поэтому проблема выяснения особенностей типов восприятия у различных типов характера человека является актуальной.

Цель работы: выяснить, какие типы характеров встречаются чаще у различных типов восприятия, и как это может помочь в обучении человека.

Задачи: 

1)  Ознакомиться с литературными источниками по представленной теме.

2)  Узнать, какие типы характера существуют.

3)  Выяснить, какие типы  восприятия выделяются.

4)  Провести тестирование.

5)  Проанализировать результаты и сделать выводы

Главным методом определения типов характера и восприятия является тестирование.

Для изучения типов характера были использованы данные, полученные из книги  «Справочник практического психолога» В.Л. Таланова, И. Г. Малкина-Пых, откуда мы увидели взаимосвязь типов характера между собой. Выяснили и определили с помощью теста особенности разных типов восприятия. Узнали, каких типов характера больше среди разных типов восприятия:

— 38 аудиала: 15 холериков, 14 меланхоликов, 5 флегматиков, 4 сангвиников.

—  28 визуала: 10 холериков, 10 меланхоликов, 2 флегматика, 7 сангвиников.

—  17 кинестетика: 6 холериков, 4 меланхолика, 2 флегматика, 5 сангвиников.

—   9 дигитала: 5 холерика, 3 меланхолика, 0 флегматиков, 1 сангвиник.

—  15 смешанного типа: 5 холериков, 5 меланхоликов,1 флегматик, 3 сангвиник. 

Увидели, что, зная свой тип характера и восприятия, можно составить индивидуальную программу обучения, которая будет учитывать все особенности человеческой личности и поможет лучше освоить изучаемый материал.      

В результате проведенного исследования типов восприятия и типов характера можно сделать следующий вывод: с помощью тестов человек может определить как тип восприятия, так и тип характера. Исходя из тестирования, можно определить особенности личности и своего восприятия информации и на основе этого разработать индивидуальную программу обучения. 
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Секция № 3. Социально-экономические аспекты развития 
арктической зоны России

Экологические, социальные и экономические проблемы  переработки полиэтиленовых отходов
Адилзада И.К., МБОУ «СШ №4 им. дважды Героя Советского Союза А. О. Шабалина» г. Онеги
Научный руководитель: Некрасова С. М.
        Самый популярный в мире полиэтилен обладает невероятной устойчивостью - ему не страшны воздействие воды, щелочей, органических и неорганических кислот, химических растворов солей и пр. С одной стороны, это хорошо, а с другой это вызывает ряд проблем, главная из которых – проблема экологии. Полиэтиленовые отходы наносят огромнейший вред окружающей среде, ведь со временем материал подвергается термостарению, медленно разлагаясь под действием солнечных лучей, тепла и кислорода, а в процессе его разрушения происходит выделение вредных химических веществ, загрязняющих, в первую очередь, почву и воду. Время полного разложения полиэтилена составляет сотни лет... Даже страшно представить, что за это время может произойти с нашей планетой. Не зря экологи бьют тревогу и пытаются предотвратить катастрофу. Конечно, ограничить производство различных видов пластмасс не представляется возможным, однако рационально организовать рабочий процесс можно и даже нужно. Речь идет о создании и совершенствовании способов переработки полиэтилена, благодаря которым вторичное сырье получает новую жизнь. Благодаря рециклингу пластиковые отходы на заводах по переработке полиэтилена превращаются в изделия и предметы, без которых сложно представить нашу повседневную жизнь.

       Методы, используемые автором: изучение различных источников информации; социологический опрос; статистическая обработка данных. 

       При вводе в эксплуатацию данной производственной линии, решается проблема утилизации твердых бытовых отходов. Существенно уменьшится площадь полигона, отведенного под мусор, а на освободившихся земельных участках возможно индивидуальное строительство. Учитывая, что городская свалка располагается недалеко от морского побережья, освобожденная от мусора земля будет востребована. Новое производство позволит создать в Онежском районе дополнительные рабочие места, что существенно снизит отток молодежи из города, повысит инвестиционную привлекательность Онеги и Онежского района. 
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типы социальных предпочтений СЛУШАТЕЛЕЙ  ПРОФОРИЕНТАЦИОННОЙ ШКОЛЫ «ЮНЫЙ МЕДИК» 

Айвазова К.К., МБОУ СШ №14 имени Я.И.Лейцингера   г. Архангельска
Научный руководитель: к.б.н. Айвазова М.С. 

Важным моментом вступления школьника в самостоятельную жизнь является их подготовка к сознательному жизненному самоопределению. Современному школьнику сложно сделать правильный выбор самостоятельно, так как он мало знает о профессиях, о востребованности на рынке труда, о своих склонностях и интересах. Часто не готовый психологически и морально к профессиональному выбору потенциальный абитуриент подает документы в несколько вузов с одной установкой – «лишь бы куда-нибудь поступить». Скорее всего, такой подход к выбору будущей специальности негативно повлияет на него, как на формирующегося специалиста и отразится на его квалификации. Чтобы решить эти проблемы необходимо в первую очередь проводить систематизированную профориентационную работу в школах, начиная постепенно вводить детей в мир профессий со среднего звена.

При центре довузовского образования и профессиональной ориентации СГМУ функционирует профориентационная школа «Юный медик», где происходит ранняя профориентация школьников, знакомство их с основами медицины, что очень важно для формирования личности будущего врача. Профессия, выбранная «по призванию»,  приведет к успеху в карьере и позволит специалисту стать конкурентноспособным на рынке труда. 

Цель работы — изучить типы социальных предпочтений у слушателей профориентационной школы «Юный медик» на медицинские специальности.

Объект исследования – слушатели профориентационной школы «Юный медик»

Задачи:

1. Провести анализ результатов профдиагностики у слушателей профориентационной школы «Юный медик»  за 2016-2017 и 2017-2018 уч.гг.

2. Определить преобладающие типы личности у слушателей профориентационной школы «Юный медик».

3. Выяснить вероятность будущей траектории развития респондентов в медицине.

4. Изучить причины  профессионального выбора потенциальных абитуриентов СГМУ.

5. Выяснить, чьим мнением руководствуются школьники при выборе профессии

             Специфика обучения в медицинских вузах, готовность  к работе с больными людьми требуют достаточно глубоких знаний, поэтому проблема подготовки врачебных кадров всегда имела особое значение. Обучение старшеклассников в профориентационной школе «Юный медик» вооружает учащихся дополнительной суммой знаний, умений и навыков, проверяет их склонности, устойчивость интересов, способности к медицине. Иногда, закончив обучение по программе школы, часть учащихся делает вывод, что медицина не их призвание. Пусть это произойдет в школе, а не на первом курсе высшего или среднего учебного заведения.

При анализе типов социальных предпочтений у слушателей профориентационной школы «Юный медик» использовали результаты опросов слушателей 2015-2017 и 2017–2018 уч.гг. В исследовании  приняли участие 80 человек 

Каждый тип социальных предпочтений характеризуется своими психологическими особенностями: способностями, интересами, складом характера, предпочитаемым окружением. Таким образом, личность развивается в процесс профессиональной деятельности и вырабатывает необходимые для профессии качества, как бы подстраиваясь под профессию. 

При оценке профессиональных предпочтений у слушателей профориентационной школы «Юный медик» на медицинские специальности были сделаны следующие выводы:

1. Наибольшие значения отмечаются по шкалам исследовательский (18,2 балла) и социальный тип (17,8 баллов)

2. У большинства респондентов (41,0% случаев) отмечается ведущий стиль профессиональных предпочтений  по исследовательскому типу 

На сегодняшний день социальные сети являются одним из наиболее  эффективных инструментов в работе с людьми. Это допускающее неограниченное число участников и тем для обсуждения. Центр довузовского образования и профессиональной ориентации создал в социальной сети «Вконтакте» группу «Абитуриент Северного государственного медицинского университета». Целевая аудитория группы – это молодые люди и девушки 16-27 лет (основной контингент в возрасте от 15 до 21 года). Группа является открытой, более 550 человек являются ее участниками.

Проведен  анонимный опрос «Профессиональный выбор», где просили выбрать наиболее близкий из представленных аргументов. В опросе принял участие 121 человек. 

В результате анализа данных выявили, что наиболее частой причиной выбора является престиж профессии (47,1%). Престиж профессии как феномен общественного сознания оказывает определенное влияние жизненные пути молодежи, ее социального перемещения и профессиональную мобильность в сфере трудовой занятости. 
В другом анонимном опросе «Чьим мнением вы руководствуетесь при выборе профессии» приняло участи 183 человека. Анализ данных показал, что наибольшее количество респондентов (67,2%) руководствуется при выборе профессии своим «личным желанием», а   треть опрашиваемых (27,3%) прислушивается к мнению родителей и родственников. 

 Выяснили, что: 

1. Главной причиной  профессионального выбора потенциальных абитуриентов СГМУ является престиж профессии (47,1%).

2. Наибольшее количество респондентов (67,2%) руководствуется при выборе профессии своим «личным желанием»,

На определённом этапе жизни каждому человеку приходится принимать одно из наиболее важных решений в своей жизни: определиться со сферой образования и выбрать профессию. Как показывает практика, многие люди испытывают затруднения в выборе карьерного пути по самым разнообразным причинам. Эти причины заметно отличаются в зависимости от возраста и положения человека, но есть и присущие практически всем без исключения. 
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КАЧЕСТВЕННОЕ ОПРЕДЕЛЕНИЕ КОФЕИНА В РАЗНЫХ ОБРАЗЦАХ ЧЕРНОГО ЧАЯ

Борисова Д.В., МБОУ «СШ №4 имени дважды Героя Советского Союза А. О. Шабалина» г. Онеги
Научный руководитель: Некрасова С. М.
        Актуальность работы. Современный ритм жизни вынуждает человека всегда быть в тонусе, поэтому во всем мире растет употребление кофеиносодержащих напитков. Люди очень быстро привыкают к бытовым стимуляторам типа кофеина, а отвыкают с большим трудом. Подобная тенденция приводит к различным заболеваниям, поэтому так важно подобрать безопасное и качественное природное сырье, содержащее кофеин. 

       Одним из бодрящих напитков, позволяющих решать эту проблему, является черный чай, который содержит кофеин. Насколько опасен он для организма? Можно ли заменить кофеинсодержащие препараты ароматным черным чаем? Как его правильно выбрать? Какое количество кофеина содержится в нем? Не опасен ли этот бодрящий напиток для здоровья? Данные вопросы стали одними из ключевых при выборе цели и задач исследования. 

       Методы, используемые автором: работа с литературными источниками; проведение экспериментов; качественный и сравнительный анализ.

         Результаты работы. Автор проанализировал химический состав чая, определил качественное содержание кофеина в разных образцах крупнолистового и мелколистового чая. В задачи исследования не входило количественное определение кофеина в образцах черного чая, эти вопросы будут рассмотрены в последующих исследованиях. 
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Уровень медицинской грамотности населения Архангельской области. Методы увеличения уровня медицинской грамотности

Варакина А.С.,  ГБНОУ АО «Архангельский государственный  Лицей им. М.В. Ломоносова»

Научный руководитель: Чернецкая О.Н.

Медицинская грамотность  в  сфере  здоровья  является  важным и  неотъемлемым  условием  сохранения  и  укрепления здоровья населения. В  современном  российском  законодательстве профилактика  заболеваний  и  пропаганда  здорового  образа  жизни  рассматриваются  в  качестве главных здоровьеохранных мероприятий среди населения, в которых особая роль отводится обязанностям граждан по сохранению своего здоровья. При  этом  основным  методологическим  подходом   к  формированию  у  населения  компетенций  здорового  образа  жизни  и  навыков  по  укреплению здоровья  является  государственная  система  формирования  медицинских  знаний,  основанная  на непрерывном  повышении  уровня  медицинской грамотности  в  процессе  учебно-трудовой  деятельности человека. Однако стоит заметить, что централизованных тестирований и единой системы мониторинга медицинской и санитарной грамотности на территории России нет, что является несомненным изъяном в современной системе медицины.  При этом одной из главных причин  широкого  распространения болезней,  высокой смертности и травматизма является недостаток у населения достаточного уровня знаний  о  факторах  риска  заболеваний  и  здоровом образе жизни. Поэтому исследования в данной области актуальны.

Цель работы: изучить уровень медицинской грамотности населения Архангельской области, определить методы его увеличения.

Задачи работы: 

1. Провести теоретический анализ по теме.

2. Составить и провести тестирование по определению уровня медицинской грамотности населения.

3. Определить уровень медицинской грамотности населения.

4. Подобрать оптимальные методы повышения уровня медицинской грамотности населения.

Гипотеза: Низкий уровень медицинской и санитарной грамотности населения в целом может существенно влиять на состояние здоровья населения, а также на смертность, травматизм и общую продолжительность жизни. 

Объект исследования: медицинская грамотность населения Архангельской области.

Предмет исследования: уровень медицинской грамотности населения Архангельской области.

Методы исследования: аналитический (анализ литературы), социологический (анкетирование).

Проведя анализ литературы, составив социологический опрос, проанализировав результаты социологического опроса, мы определили уровень медицинской грамотности населения Архангельской области как средний, составили и обосновали рекомендации по способам его повышения. 

Выводы

1. В среднем молодежь более правильно отвечает на вопросы по оказанию первой помощи, тем самым показывая более высокий уровень медицинской грамотности.

2.  При этом респонденты второй группы более грамотны в вопросах путей передачи ВИЧ/СПИДа и признаков инсульта.

3. Анализ поведения при заболевании показал, что молодёжь не склонна обращаться за медицинской помощью. Лица более старшей группы осуществляют самолечение. Только лица пожилого возраста предпочитают обращаться за медицинской помощи к врачу.

4. Хороший уровень знаний по вопросам личной гигиены показали  все возрастные группы.
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КОЛИЧЕСТВЕННЫЙ И КАЧЕСТВЕННЫЙ АНАЛИЗ ВИТАМИНА С 
В ПРОДУКТАХ ПИТАНИЯ 

 Гарджук А.А., МОУ «СОШ №3» г. Коряжмы
Научные руководители:  Камунина Н. Н., Обернихина Т. С.

Витамины – жизненно важные вещества, необходимые нашему организму для поддержания многих его функций. Роль этих веществ в жизни человека нетрудно понять из их названия. Первая часть слова – vita - переводится с латыни, как «жизнь». Для рассмотрения я взяла один из самых распространенных витаминов - витамин С. Этот витамин не синтезируется в организме человека, поэтому его необходимо получать с пищей регулярно.

Цель работы:

Экспериментальным путем доказать наличие витамина С в некоторых продуктах питания и рассчитать его количество в них.

Задачи:

1. Изучить литературу по данному вопросу;

2. Изучить качественные реакции на аскорбиновую кислоту;

3. Научиться рассчитывать количество витамина С в продуктах.

Объект исследования: Тыквенный, яблочный и апельсиновый соки

Предмет исследования: Содержание аскорбиновой кислоты в соках разных видов

Гипотеза: Некоторые продукты питания содержат аскорбиновую кислоту, значит их прием оказывает положительное действие на здоровье человека.

Методы исследования: изучение литературы; экспериментальное исследование количественного состава витамина С в различных источниках; анализ полученных результатов.

      История открытия витамина С связана с цингой. В те далекие времена эта болезнь особенно поражала мореплавателей. Сильные, отважные моряки были бессильны перед цингой, которая к тому же часто вела к смертельному исходу. Болезнь проявлялась общей слабостью, кровоточивостью десен, вследствие чего выпадали зубы, появлялась сыпь, кровоизлияния на коже. Аскорбиновая кислота (витамин С, антицинготный витамин) — бесцветное кристаллическое вещество, без запаха, обладает кислым вкусом, хорошо растворимое в воде.

 Существуют 3 формы витамина С: L-аскорбиновая кислота – восстановленная форма с максимальной витаминной активностью; дегидроаскорбиновая кислота – окисленная форма, способная к восстановлению; аскорбиген – растительная форма, в которой аскорбиновая кислота связана с белками, нуклеиновыми кислотами, биофлавоноидами. Аскорбиген наиболее устойчив к окислению.

Согласно научно подтвержденным данным, аскорбиновая кислота участвует более чем в 300 происходящих в организме человека биологических процессах.

Аскорбиновая кислота содержится во многих продуктах питания животного и растительного происхождения.

    Провели анализ нескольких соков различной фирмы на содержание в них аскорбиновой кислоты. Результаты качественных и количественных анализов сравнивали с контрольным раствором аскорбиновой кислоты.

По результатам работы нами были сделаны выводы. Полезнее всего пить апельсиновый сок, так как в нем содержится наибольшее количество витамина С. При тепловой обработке количество аскорбиновой кислоты понижается, поэтому лучше употреблять в пищу свежие фрукты и овощи и  пить свежевыжатые соки. При контакте с железом витамин С разрушается, отсюда следует, что готовить продукты, компоненты которых содержат витамин С, в металлической посуде следует как можно реже. При добавлении небольшого количества лимонной кислоты содержание витамина С стабилизируется, так как она замедляет процессы окисления аскорбиновой кислоты. Больше витамина С содержится в яблоках красных сортов, чем в зеленых.
В ходе проведенного исследования, наша гипотеза о том, что некоторые продукты питания содержат аскорбиновую кислоту и их прием оказывает положительное действие на здоровье человека, подтвердилась.

Изучение Некоторых ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ свойств  РАЗНЫХ ВИДОВ кофе 

Гороховская В. С., МОУ «СОШ №3» г. Коряжма
Научные руководители:  Камунина Н. Н., Обернихина Т. С.

Кофе – это вкусовой продукт, приготовляемый из обжаренных семян кофейного дерева, физиологическая ценность которого обусловлена наличием в нем алкалоида кофеина, ароматических веществ и хлорогеновой кислоты. В России потребляют большое количество кофе.  В СМИ появляются публикации об отрицательном влиянии кофе на организм человека. Данная проблема побудила меня провести исследование и выяснить, какое кофе более качественное и какое влияние оно оказывает на организм человека.

Цель: изучить некоторые потребительские свойства кофе.

Задачи: 
1. Исследовать качественный состав и свойства кофе;

2. Провести экспертизу качества кофе.

Объект исследования: кофе разных видов.

Предмет исследования: физико-химические свойства кофе.

Гипотеза: в условиях школьной лаборатории можно изучить химический состав разных сортов кофе.

Методы исследования: изучение литературы; экспериментальное исследование качественного состава кофе; анализ полученных результатов.

Существует два основных используемых в промышленных масштабах вида кофейных деревьев и зёрен, получаемых из плодов этих деревьев: арабика и робуста, которую иногда называют конголезским кофе.

В состав кофе входит огромное количество различных химических соединений, а новые добавляются еще и в процессе обжаривания кофейных зерен. Из экстрактивных (выделяемых) веществ, входящих в состав практически любого сорта кофе, можно отметить такие группы, как белки, алкалоиды, моно- и дисахарида, фенольные соединения, липиды, аминокислоты, органические кислоты, минеральные элементы и некоторые другие химические соединения, которые содержатся в кофе в крайне незначительных количествах.

Собранную информацию о составе кофе подвергли анализу и классификации. Химические вещества, входящие в состав кофейного зерна, проклассифицировали по изученным классам органических веществ, с целью понимания свойств этих веществ, а следовательно и более ясного представления об их влиянии на организм.

Растворимость в холодной и горячей воде.
Для изучения растворимости в воде используем купленные в магазине образцы кофе. Насыпали в пробирки по 1 грамму каждого образца. Пронумеровали пробирки 

№1 – Nescafe Black (растворимый)

№2 – Nescafe Gold (растворимый)

№3 – Черная карта Gold (растворимый)

№4 – Kulta Katruna (натуральный)

№5 – Jardin expresso (натуральный)
В каждую пробирку добавили по 10 мл холодной воды и пронаблюдали растворимость. Тоже самое мы проделали с горячей водой. ненатуральный кофе хорошо растворим как в холодной, так и в горячей воде. Натуральный кофе – нерастворим в холодной и плохо растворим в горячей воде.

Для определения количества углеводов мешали растворы NaOH и CuSO4 и получили осадок Cu(OH)2. Добавили полученный осадок к образцам из первого опыта. Перемешали. Пронаблюдали растворение осадка.

В первых трех образцах осадок не растворился, что показывает на небольшое количество углеводов в данных образцах. Последние два образца имеют наибольшее количество углеводов, так как осадок раств

В ходе проведенных опытов на примерах мы показали, в условиях школьной лаборатории можно изучить химический состав разных сортов кофе. Разные марки кофе, доступные для потребителя, различны по своим органолептическим, вкусовым и качественным характеристикам. Различные марки кофе содержат в себе разное количество кофеина, углеводов и пр. составляющих, при этом цена кофе не всегда говорит о его хорошем качестве. Тем не менее, кофе – это удивительный продукт. Многие убеждены, что он вреден для здоровья, но мы надеемся, что переубедили вас в отношении к кофе. В целом по итогам написания работы можно сделать вывод о том, что кофе – продукт повседневного спроса во всем мире, при этом очень важно понимать, что в кофейных зернах содержится целый набор вкусовых и ароматических веществ (алкалоидов, дубильных, окрашенных веществ, хлорогеновых кислот), которые оказывают воздействие как на вкус и аромат, так и на пользу или вред кофейного напитка. В связи с этим изучение химического состава и физико-химических свойств кофе всегда актуально.

ОБНАРУЖЕНИЕ ОСТАТОЧНОГО ТЕТРАЦИКЛИНА В МЯСЕ КУРЫ
Грибковская А. В.,  МБОУ «СШ №4 им. дважды Героя Советского Союза А. О. Шабалина»  г.Онеги
Научный руководитель: Некрасова С. М.

      Актуальность темы очевидна, ведь при избыточном поступлении антибиотиков в организм человека с пищей, возникает аллергические реакции, дисбактериоз, человек становится незащищенным к инфекционным болезням.

Методы, используемые автором: работа с литературными источниками; проведение экспериментов по обнаружению антибиотика в мясе куры; сравнение полученных результатов.

Результаты работы. Автору удалось в рамках исследовательской работы проанализировать воздействие остаточного тетрациклина на организм человека. В ходе экспериментов следов тетрациклина в взятых для проведения экспериментов образцах мяса и кожи кур местных производителей, выявлено не было. 
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Изображение животных на гербах стран мира

Запорожец Д. И., МБОУ СШ № 1 г. Мирного Архангельской области 

Научный руководитель: Онкина О.И.

          На экране телевизора или в интернете все чаще мелькают флаги и гербы различных государств. Как их различить? Что на них изображено? Почему именно такое изображение используется и с чем связано? По каким правилам составляют гербы? Почему на гербах стран мира изображены те или иные животные? Каким животным отдано предпочтение и что обозначают эти изображения. Задавшись этими вопросами, я обратилась к литературе и Интернету.

Тема исследования является актуальной: сегодня возрос интерес к геральдике не только стран, но и городов и даже семей. Геральдика не просто переживает период увеличения научного внимания, но и становится элементом нашей жизни.

Цель работы: изучить историю гербов различных государств.

Объект исследования: гербы государств мира.

Предмет исследования: животные на гербах стран мира

Задачи:

1) изучить историю герба, его значение и правила построения;

2) выявить, какие животные и почему использованы на гербах различных стран мира.

Методы и приемы: подбор, анализ и систематизация источников информации по теме; обработка материалов литературы и Интернет-сайтов.

Практическая значимость работы: работа может быть использована при подготовке сообщений на уроках географии, истории и биологии, при проведении внеклассных мероприятий по воспитанию патриотизма, развитию и расширению кругозора обучающихся.

Мы выдвинули гипотезу: выбор животных для изображения на гербе страны или  города не случаен.

Человек во все времена окружал себя знаками, символами. Они помогали выявить роль человека в обществе, защитить и сберечь, организовать общение людей. Предшественниками гербов и считают изображения тотемов – животного, растения или предмета, которым поклонялось то или иное племя.

Самые первые гербы появились в Западной Европе в средние века. Это были личные знаки рыцарей, которые ставились на боевых щитах, шлемах, флагах (штандартах) и попонах лошадей. Они помогали закованным в латы с головы до ног воинам различать друг друга на расстоянии. Герб был знаком чести родa.

Герб – в переводе с немецкого означает «наследство». Государственный герб – заметный зрительный образ, который можно спокойно и вдумчиво рассмотреть. Герб помещается на зданиях представительства и на денежных банкнотах. Герб напоминает своим гражданам об истории, традициях и географии их державы, а в чужих странах является их опознавательным знаком. В настоящее время в России помимо государственного герба имеют свой герб практически все субъекты Российской Федерации: края, области, республики, города и села.

В мире более 170 независимых государств, каждое из которых имеет свою символику. 
Наши предки по-особенному относились к животным и  считали, что мы произошли от одного из них. Оно считалось священным, его боготворили. Священных животных изображали на посуде, одежде, оружии. Существуют определенные правила составления гербов. Животное для герба выбиралось в зависимости от качеств, которыми  оно обладает. Обычно изображают сильных, великих, мощных животных, которым свойственно обитать на территории этой страны, государства. В процессе работы над темой удалось установить, что герб – это результат сложнейшей продуманной и очень ответственной работы, где на небольшой площади используя цвет и символы кратко отображается информация об исторических легендах, красоте и богатстве государства, подчеркивающее уникальность  страны.
Погрузившись в эту работу можно получить знания по истории государств, их природно-климатических условиях, о многообразии животного и растительного мира. Исследуя историю возникновения гербов различных государств, начинаешь уважать многообразие традиций народов этих стран, понимать, что каждая страна имеет свою историю, неповторимую культуру и обычаи. Мы подтвердили гипотезу: выбор животных для изображения на гербе страны или  города не случаен.
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ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ПИНЕЖСКОГО РАЙОНА АРХАНГЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ И ПУТИ ИХ РЕШЕНИЯ

Кормачев И. А., МБОУ «Карпогорская СШ №118»

Научный руководитель: Кузнецова В. М.
Во все времена человек и природа нераздельны. С самых древних времён она давала нам кров, кормила, поила, именно она дала нам жизнь. Но, как ни прискорбно, человечество не в состоянии ответить добром на добро. Природа долгое время терпит наши выходки, и заставляет нас ответить за содеянное, пуская в ход самые разнообразные средства.  2017 год объявлен в нашей стране годом Экологии. Этот факт даёт понять, что проблема глобальна и решается на государственном уровне. Наш район не является исключением в плане противостояния человека и природы. 
 Основной целью нашей работы является изучение экологических проблем Пинежского  района и поиск путей их решения.

Осуществление её стало возможно через решение следующих задач:

1. Выяснить экологические проблемы Пинежского района методом анкетирования местного населения и изучения документов.

2. Определить причины возникновения экологических проблем.

3. Сформулировать основные пути решения экологических проблем Пинежья.

Объект исследования: экологические проблемы.

Предмет исследования:  экологические проблемы Пинежского района.

Методы: анкетирование, информационно - познавательный; исследовательский; аналитический;  беседы со специалистами.

Практическая значимость работы заключается в том, что выяснены  экологические проблемы Пинежского района, выяснены их причины,  сформулированы основные пути решения конкретных экологических проблем Пинежского района.

Пинежский район относится к районам Крайнего Севера, расположен на востоке материковой части Архангельской области, площадь — 32120 км². Рельеф территории равнинный. Климат умеренно-континентальный с холодной зимой и прохладным летом. Гидрографическая сеть района представлена рекой Пинегой и её притоками, озёрами, болотами. В районе преобладают лёгкосуглинистые и супесчаные, средне- и сильноподзолистые почвы, с низким плодородием. В таёжной зоне, где находится район, произрастают хвойные леса, по долинам рек - пойменные луга. 

Численность населения  на 2016 год составила 22 999 человек.  На территории района находится 7 заказников, 4 памятника природы,  1 Пинежский государственный природный заповедник. 
Основополагающими предприятиями Пинежского района являются лесозаготовительные и деревообрабатывающие организации. Сельское хозяйство  специализировано на производстве животноводческой продукции. Растениеводство обеспечивает кормовую базу для животноводства.  Количество  субъектов малого  предпринимательства  составляет 525 единиц. Кроме этого, в Карпогорах имеются пункты сбора ртутьсодержащих отходов, а также небольшой аэропорт, функционирует железная дорога Карпогоры – Архангельск [сайты 1, 2].

      Для решения поставленных задач были использованы следующие методы исследования:

1. Экспересс-опрос местного населения «Проблемы экологии глазами населения» методом анкетирования. 
В  2016-2017 было проведено  анкетирование среди местного населения от 16 до 67 лет. Анкету заполнило 157 человек. Отвечающие были разного возраста, разных профессий. Целью нашего опроса являлось выявление основных экологических проблем в Пинежском районе и путей их решения, а также заставить задуматься людей о причинах возникновения этих проблем.

Примерные вопросы для респондентов были взяты с сайта http://admtyumen.ru/ для экспресс - опроса «Проблемы экологии глазами населения» и переделаны для нашей местности.

2. Беседа с ведущим специалистом по экологии администрации Пинежского района Королёвой  Татьяной  Михайловной.

3. Анализ документов и газетных статей по теме исследования за период с 2013 по 2018 годы.

В результате проделанной нами работы, на основе анкетирования, бесед с ведущими специалистами  и анализа документов выяснили экологические проблемы Пинежского района и пути их решения.

Проведенное анкетирование подтверждает, что проблемы экологической безопасности остаются безусловно актуальными для большинства населения Пинежского района.
Об этих проблемах большинство людей узнает из газеты и интернета, от друзей. Неудовлетворенность населения уровнем информированности по экологической проблематике требует новых подходов в освещении этих важных для людей вопросов.

Наибольшие опасения у респондентов  вызывает проблема загрязнения окружающей среды и водоёмов. Основную роль в решении проблем население  отдает органам власти, требуя привлечения к ответу виновных в ухудшении экологической обстановки.

Работа органов муниципальной и региональной  власти в настоящее время  по многим направлениям приведёт в будущем   к снижению их остроты по ряду значимых направлений.
Растет озабоченность населения состоянием массового размножения черёмуховой моли и борщевика Сосновского, сохраняется тревога по поводу качества воды и состояния водоемов, лесов. При всей сложности решения этих самых актуальных проблем нужны наглядные и понятные для населения меры по улучшению ситуации.
Увы, всю вину за то,  что происходит вследствие наших бесчинств,  мы сваливаем на государство. Чтобы исправить положение,  нам необходимо обратить внимание в первую очередь на себя. При этом следует понимать, что в одиночку проблему не решить. Ради сохранения человечества, как вида, нам следует объединить усилия по сохранения нашего общего дома.
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СРАВНЕНИЕ НЕКОТОРЫХ ОРГАНОЛЕПТИЧЕСКИХ И ФИЗИКО-ХИМИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ БАТОНА «НАРЕЗНОЙ» ПРОИЗВОДСТВА ЗАОР “НП”АРХХЛЕБ” И ХЛЕБА ДЛЯ БУРГЕРОВ ТОЧЕК БЫСТРОГО ПИТАНИЯ Г. АРХАНГЕЛЬСКА.

Матвеева И.Д., МБОУ  "Гимназия № 24" г. Архангельска
Научный руководитель: Герасимова И.Г. 

В последнее время среди молодежи очень популярными стали точки быстрого питания, так называемый “фастфуд”.  Часто говорят о его вреде, упоминая котлеты из ненатурального мяса или генномодифицированные овощи. Но помимо этого в порцию обычного бургера также входит и белый хлеб, который придает неповторимый вкус бутерброду фастфуда. 

В своей работе мы предположили, что основной продукт из белого хлеба-батон «Нарезной» и хлеб для бургеров точек быстрого питания отличаются не только по вкусу, но и по некоторым органолептическим и физико-химическим показателям. Предметом исследования стало сравнение некоторых органолептических и физико-химических показателей батона «Нарезной» производства ЗАОр “НП”Арххлеб” и хлеба для бургеров точек быстрого питания г. Архангельска. Объект исследования: образцы батона «Нарезной и хлеба для бургеров точек быстрого питания г. Архангельска. Цель работы: сравнение некоторых органолептических и физико-химических показателей батона «Нарезной» производства ЗАОр “НП”Арххлеб” и хлеба для бургеров точек быстрого питания г. Архангельска. Задачами работы стало определение  состава, основных органолептических, физико-химических показателей качества образцов батона «Нарезной» производства ЗАОр “НП”Арххлеб” и хлеба для  бургеров точек быстрого питания г. Архангельска, а также проведение сравнительного анализа образцов по этим показателям. 

Основные методы: литературный поиск, эксперимент, наблюдение, качественный анализ, количественный анализ, сравнительный анализ, статистический анализ данных эксперимента. 

Хлеб — пищевой продукт, содержащий много жизненно необходимых пищевых веществ и при ежедневном потреблении его человек может полностью удовлетворить потребность в пищевых волокнах, наполовину – в углеводах и витаминах группы В, солях железа и фосфора, и на треть – в белках и калориях. Калорийность хлеба белого в среднем не сильно отличается от показателей черного ржаного хлеба, но при этом  в его составе содержится мало клетчатки, замедляющей всасывание сахаров. Вместе с тем белый хлеб ценен именно комплексом содержащихся в нем витаминов и минералов. 
Почему в фастфуде и для бутербродов используют именно белый хлеб? Ответ прост - он насыщен быстрыми углеводами и беден клетчаткой, что вызывает мгновенный выброс глюкозы в кровь и столь же быстрое ее снижение, из-за чего быстро появляется чувство сытости, но голод снова дает о себе знать буквально через пару часов.

Для исследования органолептических и физико-химических показателей было взято 4 образца: булочки для гамбургеров ресторанов быстрого питания «Макдональдс», «Старфудс», «Сабвэй», батон «Нарезной» ЗАОр “НП” Арххлеб”. В своей работе мы использовали методики, предложенные ГОСТ-26987-86 «Хлеб белый из пшеничной муки высшего, первого и второго сортов» (дата введения 12.01.86). 

Гипотеза, выдвинутая нами в работе подтвердилась частично. Батон «Нарезной» и хлеб для бургеров точек быстрого питания отличаются не по всем исследованным органолептическим и физико-химическим показателям.  

1. Внешний вид всех образцов (форма, окраска, поверхность), вкус и запах наиболее близки к описанным в ГОСТ для данных видов хлебобулочных изделий. Однако по таким показателям как эластичность мякиша и пропеченность лучше себя показал образец батона «Нарезной», но в этом же образце пористость развита плохо по сравнению с другими. 

2. Массовая доля влаги во всех образцах ниже нормы по ГОСТ. Показания наиболее близкие к норме показал батон «Нарезной».  В ходе эксперимента выяснилось, что плотность мякиша образцов из ресторана быстрого питания «Сабвэй» и батона «Нарезной» ниже нормы, а образцы из ресторанов быстрого питания «Макдональдс» и «Старфудс» имеют значения плотности близкие к норме.  

3. Данные полученные в ходе эксперимента подтверждают наличие крахмала и белка во всех образцах. Мы предполагаем, что слабое проявление качественной реакции на белки можно объяснить тем, что достаточно большая часть белка разрушилась при выпечке изделий, либо мука изначально содержала небольшой процент белка. При определении реакции среды (рН) образцы из ресторанов «Макдональдс», «Сабвэй» и батона «Нарезной» показали слабокислотную реакцию среды, соответствующую норме, при этом реакция среды образца из «Старфудс» немного превышает норму.

Работа носит прикладной исследовательский характер и направлена на реализацию задач эффективного формирования культуры здоровья. Методика эксперимента, и полученные результаты могут быть использованы на практических занятиях курсов «Здоровый образ жизни», «Формула правильного питания»  и др. 

Определение качества молока в домашних условиях

Махнюкова С. Е., МБОУ СШ № 1 г. Мирного Архангельской области 

Научный руководитель: Онкина О.Н.

С первых дней жизни молоко становится основным источником жизни маленького человека. С древности знахари применяли молоко для лечения различных видов заболеваний. Молоко – довольно противоречивый продукт. Существует мнение о том, что пить его людям старше тридцати лет нецелесообразно, так как оно может вызвать расстройство желудка. Не смотря на это, некоторые всю жизнь пьют молоко, считая его продуктом, способным заменить лекарственные препараты. Многие любители и ценители молока уверенно утверждают, что стакан теплого молока прекрасно снимает головную боль, даже можно обойтись без приема таблеток.

Покупая молоко в магазине, мы не всегда можем быть уверены в его качестве. Давно известно, что покупное молоко приносит мало пользы, просроченное ещё меньше. Многие люди, несмотря на этот факт, не перестают любить и готовить блюда на его основе. Существуют базовые варианты оценки качества молока и его пригодности к употреблению.
Актуальность исследования: молоко по химическому составу и биологическим свойствам занимает особое место среди продуктов животного происхождения, используемых в питании детей всех возрастных групп. Проблема качественного питания актуальна для людей всех возрастов.

Цель работы: используя разработанную «Домашнюю лабораторию» по определению качественного состава молока, исследовать молоко на различные примеси и показать значимость молока в жизни человека.

Задачи исследования:

1. Изучить информацию о пользе и вреде молока.

2. Опытным путем выявить наличие примесей (крахмала, соды, мела, воды) в молоке.

3. Разработать рекомендации по определению качества молока в домашних условиях.

Объект исследования: молоко различных производителей, реализуемое через торговую сеть города Мирного.

Предмет исследования: качество молока.

В ходе исследования была выдвинута гипотеза: в составе молока могут оказаться примеси, не заявленные производителем и не предусмотренные стандартом.

В современных магазинах огромное разнообразие молока и молочных продуктов. Не секрет, что многие производители добавляют в них различные пищевые добавки, например, крахмал, соду, мел или просто разбавляют молоко водой. Чтобы молоко долго не закисало, в него добавляют антибиотики, которые подавляют рост нежелательных бактерий, но в то же время губят и полезных. Мы в своей работе постарались провести исследование на определение качества молока различных производителей.

Для определения свойств молока было использованное молоко марки «Белозорие» г. Архангельск (образец №1) и «Вологодское молоко» г. Вологда (образец №2), которые наиболее часто мы использует в пищу наша семья.

При определении внешнего вида молока было установлено, что молоко в представленных образцах однородно, без осадка, загрязнений и примесей. Определяя консистенцию молока, удалось установить, что исследуемый продукт имеет нормальную консистенцию, так как на стенках баночек остался равномерный белый цвет. В результате определения вкуса молока  мы выявили их сладковатый вкус, но молоко образца №2 имеет более плотный вкус. Используя методику определения цвета молока, мы установили, что молоко в образце №1 и № 2 имеет слегка желтоватый цвет.

Определяя запах молока, было обнаружено, что молоко в образце №1 и № 2 имеет ярко выраженный специфический запах, посторонних запахов обнаружено не было.

Далее мы попытались определить наличия крахмала в молоке. Зная, что качественная реакция на крахмал-это синяя окраска с йодом, мы добавили в молоко несколько капель йода. Так как синяя окраска обнаружена не была, мы можем делать вывод о том, что всё молоко оказалось без примесей крахмала.

Часто производители разбавляют молоко водой. Мы решили выяснить, так ли это. Результаты опытов были следующими: хлопья в первом стакане образовались через 6-7 секунд. Хлопья в образце №2 образовались через 3-4 секунды. Мы сделали вывод: производители не разбавляли молоко водой.

Проведя тест на скисание молока, мы обнаружили, что сливки ни в одной из двух проб молока не образовались и молоко за сутки не скисло. Результаты опыта говорят о том, что молоко обезжирили, а содержащиеся примеси (антибиотики или консерванты) не позволяют ему скисать.

Чтобы молоко долго не портилось, производители добавляют в него мел или соду. Мы провели опыт по определению этих веществ в молоке. В ходе опыта при добавлении уксусной кислоты молоко во всех двух образцах створожилось, что говорит о том, что образцы молока не содержат примесей мела и соды. 

В результате проведенных опытом и использования различных методик по определению качества молока нами был создан набор «Домашняя лаборатория молока».

В результате изучения данной проблемы мы пришли к выводам:

1. Молоко – один из самых полезных продуктов и вред молока организму наносится лишь в случаях, связанных с физиологическими особенностями отдельного человека или речь идет о некачественном молоке;

2. Не рекомендуется пить молоко больным сахарным диабетом; детям до года; людям, у кого молоко вызывает аллергию и расстройство желудочно-кишечного тракта; людям с заболеваниями почек;

3. Использование разработанной нами «Домашней лаборатории молока» можно всегда выявить наличие различных примесей в молоке и молочных продуктах, реализуемых через торговую сеть;

4. Важно соблюдать условия и сроки хранения молока и молочных продуктов.

В ходе проведенных экспериментов наша гипотеза не подтвердилась. В составе отдельных образцов молока не были обнаружены примеси, не заявленные производителем.
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Оценка соблюдения питьевого режима старшеклассниками  МБОУ СШ №33  г. Архангельска

Некрасова В. В.,  МБОУ СШ № 33 г. Архангельска
Научный руководитель: Феликсова О.М.

Здоровье человека — тема актуальная для всех времен и народов, а в XXI веке она становится первостепенной. Состояние здоровья российских школьников вызывает серьезную тревогу специалистов. Наглядным показателем неблагополучия является  то, что  здоровье школьников ухудшается по сравнению с их сверстниками  двадцать или тридцать лет назад. 

Внедрение здоровьесберегающих технологий в учебно-воспитательный процесс школы способствует становлению и развитию психически, соматически, физически и нравственно здоровой личности. Одно из направлений профилактической работы в образовательных организациях – это соблюдение норм питьевого режима современными школьниками. Вода необходима для жизни гораздо больше, чем продукты питания. Без еды человек способен просуществовать до полутора месяцев, а без жидкости – не более 72 часов. Правильный питьевой режим жизненно необходим каждому человеку. Даже кратковременный недостаток воды может оказать негативное воздействие на здоровье человека. Современные школьники большую часть дневного времени проводят в стенах школы. Обучение всегда связано с сильными энергозатратами, умственная работа требует потребления большого количества жидкости. Поэтому очень важно обеспечить оптимальный питьевой режим для успешного обучения.
Цель работы: дать оценку соблюдения питьевого режима современными школьниками в течение дня.

Задачи: 

1. Изучить нормы,  правила и значение потребления воды для человека.

2. Познакомиться с требованиями организации питьевого режима в общеобразовательных учреждениях.

3.Изучить особенности питьевого режима у учащихся 10 Б класса МБОУ СШ №33 г. Архангельска. 

Практическая значимость данной исследовательской работы позволит привлечь внимание администрации общеобразовательного учреждения и общественности к выявленным проблемам, а также рекомендовать полезные советы подросткам и их родителям по здоровьесбережению.

Питьевой режим – это такой порядок употребления воды, при котором учитываются физиологические особенности человека и условия окружающей среды. Важно, чтобы запас жидкости в организме сохранялся в пределах нормы[]  Правильный распорядок употребления воды должен составляться относительно возраста человека и его вида деятельности.

Для оценки  питьевого режима в декабре 2017 года было проведено анкетирование учащихся 10 Б класса МБОУ СШ №33 г. Архангельска, студентов 1 курса Архангельского кооперативного техникума (16-17 лет) и взрослых (от 35 лет  и старше).  

Всего было опрошено 52 человека, из них 34 респондента в возрасте 16 – 17 лет (15 мальчиков и 19 девочек).  

           69% школьников предпочитают негазированную воду.80% всех девочек и 50% мальчиков пьют обычную негазированную воду, минеральную пьют только 33% мальчиков и 10% девочек.  Большинство студентов (55 %) и взрослых (65 %) тоже предпочитают негазированную воду
50% школьников и 25% студентов употребляют  в среднем 0,5 литра воды в день. Большинство студентов (45%) употребляют только 250 мл в день. Взрослые пьют в течение дня гораздо больше – 80% около 1.5 литров воды в день и 20 % - 2 литра воды в день. Таким образом, можно сделать вывод, что взрослые люди соблюдают питьевой режим, а школьники и в особенности студенты ограничивают себя в жидкости. Всегда берут с собой воду, отправляясь из дома, только лишь 20% учащихся; 19% студентов, никогда не берут воду 25% школьников и 75% студентов.  94% школьников и 70% студентов считают, что необходимо приучаться к культуре питьевого режима. 63% школьников и 45% студентов что должна быть реклама соблюдения питьевого режима. Большинство респондентов ответили, что их не знакомят с организацией питьевого режима в школе. Большинство взрослых также считают, что нужно приучаться к культуре питьевого режима,  но  реклама соблюдения питьевого режима не нужна,  о соблюдении питьевого режима нужно говорить в семье. 60% школьников желают подобрать индивидуальный питьевой режим. Организацию питьевого режима в нашей школе все анкетированные считают неудовлетворительной. По результатам опроса обучающиеся 10Б класса здоровыми себя не считают.

        Таким образом, можно сделать вывод, что учащиеся 10 Б класса МБОУ СШ №33 г.Архангельска и студенты кооперативного техникума не соблюдают питьевой режим. Употребляют в течение школьного дня около 0.5 л при норме 1,5-1,7 л. Взрослые люди более ответственно относятся к своему здоровью и выпивают в среднем 1,5-2 литра воды в день.  Нарушение нормы запаса жидкости в организме ведет к нарушению  нормальной деятельности главных функций организма.  Следовательно, наблюдается быстрая утомляемость, увеличение заболеваемости, а значит, катастрофически падает  качество успеваемости

       Для того чтобы ребенок рос здоровым, необходимо соблюдать правильный питьевой режим. Питьевая вода играет огромную роль в развитии детского организма и становлении иммунитета. Наукой уже давно доказано огромное значение употребления необходимого количества воды в сутки.  Так, тело ребенка на 80% состоит из воды, а взрослого человека – на 60%. 

      Питьевой режим в школе регламентируются федеральными законами, предусматривающими ответственность руководителей учреждений при невыполнении обязанностей по обеспечению детей качественной водой. Организация питьевого режима в школе имеет большое значение для поддержания активности детей на высоком уровне. Как правило, питьевой режим в школе также подразумевает включение в рацион питания соков, нектаров, стерилизованного молока и молочных напитках, реализуемых в столовой. К сожалению, в большинстве случаев это требует дополнительной оплаты со стороны родителей, однако направлено на повышение количества витаминов и микроэлементов, получаемых с пищей.

       Наше исследование выявило недостаточность потребления воды и несоблюдение питьевого режима старшеклассниками 33 школы. В связи с этим рекомендуем подросткам более ответственно подходить к данному вопросу и брать с собой чистую воду из дома, а руководство школы обеспечить доступ к питьевой воде не только в столовой, но и в рекреациях. Недостаток воды отрицательно сказывается на здоровье и умственных способностях. Специальными исследованиями выявлено, что у учащихся, заканчивающих занятия с сильным и выраженным утомлением, диагностируется неспецифическое напряжение организма, являющееся основой формирования психосоматических заболеваний. 


Данная работа значима  в направлении профилактической работы в образовательных организациях: воспитание бережного отношения  к своему здоровью.

Практическая значимость данной исследовательской работы позволила составить памятку для школьников и родителей о правильности соблюдения питьевого. Необходимо приучаться к культуре питьевого режима. Родителям следует знакомить своих детей с важностью соблюдения и пользой питьевого режима. 

В общеобразовательных учреждениях,  в центрах дополнительного образования и других учреждениях  необходимо правильно выполнять требования к организации питьевого режима. Каждое образовательное учреждение должно обеспечивать своих учащихся централизованной системой водоснабжения [4]. Это касается и питьевых фонтанчиков, и станционных кранов. Организация питьевого режима в школе должна быть осуществлена так, чтобы учащиеся в свободном доступе в течение дня имели возможность пополнить запас жидкости в организме.

Литература
1.Закон «Об образовании в РФ»
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3. Питьевой режим — статья из Большой советской энциклопедии.

4. Постановление  Главного государственного санитарного врача РФ от 23-07-2008 45 об утверждении Санпин 2-4-5-2409-08 

АНАЛИЗ ВЛИЯНИЯ АЗОТОСОДЕРЖАЩИХ УДОБРЕНИЙ РАЗНЫХ КОНЦЕНТРАЦИЙ НА КОРНЕПЛОДЫ 

Пономарева Ю.Н., МБОУ Гимназия №6, г. Архангельска
Научный руководитель: Мартынова Н.Н.

Нормально обеспеченные азотом культуры быстро растут, их листья отличаются интенсивным темно-зеленым цветом и большими размерами, недостаток азота задерживает рост всех органов растения, листья почти всегда мелкие по размеру и имеют светло-зеленую окраску (мало хлорофилла, который не образуется из-за слабой обеспеченности растения азотом)[1,2].
При внесении азотных удобрений повышается урожай практически всех культур. Азотные удобрения в сельском хозяйстве и огородничестве применяются повсеместно.

 В наше время люди часто неправильно используют азотные удобрения, из-за чего почва перенасыщается азотом и соответственно им же перенасыщаются и корнеплоды. Соответственно  растения получают избыточное азотное питание,  его накапливается много во всех органах; при этом наблюдается бурное развитие вегетативной массы, что затягивает созревание и может снижать долю желаемых продуктов в общем урожае возделываемой культуры. [2,4]

Неконтролируемое использование азота, входящего в состав азотных удобрений в виде различных соединений пагубно для окружающего мира. Превышается норма азота — провоцируется загрязнение почвы – вымывается азот из почвы — попадает в реки и грунтовые воды или употребляется растениями из почвы — употребляется людьми через продукты питания — ухудшается состояние здоровья человека[2;3]

Целью исследования – является проверка реакции на нормальное и повышенное внесение азота при выращивании корнеплодов. 

Задачи: 

1. Вырастить столовую свеклу, добавляя в процессе выращивания азотсодержащие удобрения в разном разведении: норма, превышение нормы, значительное превышение нормы 

2. В процессе роста свеклы оценить размер и качество корнеплодов и ботвы под влиянием разных концентраций удобрений 

3. Провести сбор корнеплодов и замерить количество нитратов в них 

4. На основе полученных данных сделать вывод о влиянии азот содержащих удобрений на корнеплоды. 

Были выбраны 3 довольно распространенных азотных удобрения, с различной концентрацией азота в них.

Высаживались корнеплоды различных сортов. Они потребляли удобрения в соответствии с нормой и превышением нормы концентрации. 

Для садов и огородов средней дозой для основного внесения под картофель, овощные, плодово-ягодные и цветочные культуры следует считать 0,6-0,9 кг азота на 100 м². 

При подкормках для корнеплодов, овощных и цветочных культур – 0,15-0,2 кг азота на 100 м². 

Для приготовления раствора берут 15-20 г азота на 10 л воды при распределении раствора на 10 м². 

Для внекорневой подкормки применяют 0,25-5% растворы (25-50 г на 10 л воды) при распределении на 100-200 м².[2:5]

Было высажено около 70 штук семян свеклы, каждого сорта для каждой площадки. Всего получилось около 280 штук.  По 1 ряду на каждой грядке были оставлены для контроля (около 8-10 штук). На второй ряд вносились удобрения согласно рекомендуемым нормам: 15-20 гр на 1м2 (11-13 штук каждого сорта). На третий ряд вносились удобрения с превышением нормы в 1.5 раза- 25-35 гр на м2, на четвёртый ряд с превышением нормы в 2 раза — 40-45 на 1м2. В процессе выращивания свекла под которую вносились удобрения отличалась более пышной и темной ботвой. К концу июля - началу августа четко обозначались удобряемые рядки за счет более густой ботвы, чем на контрольных рядках. Со временем стало заметно, что корнеплоды на третьем и четвертых рядках не увеличиваются в размер. К концу августа свекла на 4 рядках практически не увеличилась в диаметре, диаметр был около 1,5-2 см. В то время как на 1 и 2 рядках диаметр корнеплодов достигал уже 5 см. 15-20 сентября был произведен сбор и исследование корнеплодов на обеих площадках. Ботва свеклы с 3 и 4 рядков была крупнее и темнее, чем ботва на 1 и 2 рядках. Однако на 1 и 2 рядках были достаточно крупные корнеплоды - 10-15 см в диаметре, и средние 5-9 см. Корнеплоды были хорошо сформированы, округлой или вытянутой формы. Большая часть свеклы с 3 и 4 рядов — это мелкие корнеплоды, диаметром до 3-4 см. Большая часть плодов имели уродливую форму, грубую кожицу и внутренность. Данные корнеплоды невозможно использовать в пищу из-за грубой сердцевины корнеплодов и их размера. 

После оценки по внешним признакам, я использовала нитраомер. Он предназначен для оценки безопасности продуктов питания по содержанию в них нитратов. Экотестер-Нитратомер — позволяет быстро оценить безопасность свежих овощей и фруктов по содержанию в них нитратов.  Прибор выведет допустимое значение нитратов на экран. После этого необходимо ввести зонд в мякоть плода. Результат дается в текстовом и графическом виде. Диапазон измерения содержания нитратов, мг/кг: от 20 до 5 000.

Далее я упорядочила сведения о свекле в таблицы, для более легкого восприятия.

В результате проведенного исследования насыщения и перенасыщения азотосодержащими удобрениями  почвы и корнеплодов можно сделать следующие выводы:

1. Нормально обеспеченные азотом культуры быстро растут, их листья отличаются интенсивным темно-зеленым цветом и большими размерами, недостаток азота задерживает рост всех органов растения, листья почти всегда мелкие по размеру и имеют светло-зеленую окраску.

2. При превышении нормы азота — провоцируется загрязнение почвы – вымывается азот из почвы — попадает в реки и грунтовые воды или употребляется растениями из почвы — употребляется людьми через продукты питания — ухудшается состояние здоровья человека

3. Нужно тщательно следить и контролировать использование азотосодержащих удобрений, чтобы не нанести вред окружающей среде и людям.
Качественный и количественный анализ парацетамола в лекарственных препаратах на его основе

Темежников А.В., МБОУ «Устьянская средняя общеобразовательная школа»муниципального образования «Устьянский муниципальный  район»

Научный руководитель: Реймер Л.В.

        Рынок фармацевтики очень стремительно растет, появляется большое количество новых лекарственных препаратов, которые не всегда соответствуют заявленному составу, могут быть некачественными или вовсе фальшивыми. Проблема фальсификации лекарственных средств известна человечеству уже как минимум 2000 лет. Однако лишь в конце ХХ столетия фальсификация медикаментов превратилась в глобальную проблему и актуальна в настоящее время во всем мире. Oрганизация работы, направленной на предотвращение поступления фальсифицированных и недоброкачественных лекарственных средств, и контроль за своевременным изъятием из обращения и уничтожением в случае их поступления, является одним из основных направлений совершенствования системы лекарственного обеспечения. Парацетамол находит широкое применение в медицинской практике как противовоспалительное средство и входит в состав ряда комбинированных лекарственных средств. Наряду с терапевтическим эффектом парацетамол при передозировках оказывает токсическое действие на организм.Он может служить причиной нарушений работы печени, кровеносной системы и почек.Механизм действия и профиль безопасности парацетамола хорошо изучены, его эффективность клинически апробирована, в связи, с чем данный препарат входит в список важнейших лекарственных средств Всемирной организации здравоохранения, а также вперечень жизненно необходимых и важнейших лекарственных препаратов, утверждённый распоряжением Правительства РФ.

В связи с этим контроль качества препаратов, содержащих парацетамол очень актуален. Отслеживание качества лекарственных средств является важной функцией государства, оно устанавливает единые нормы и правила для всех производителей. Это вызывает необходимость разработки новых способов анализа. 

Цель работы: Оценка качества лекарственных препаратов, содержащих парацетамол.

Задачи:

1. Изучить  присхождение,виды и способы получения лекарственных средств.

2. Проанализировать  спектр лекарственных средств на основе парацетамола

3. Изучить методики анализа качества лекарственных средств

4. Провести качественный и количественный анализ лекарственных средств согласно изученным методикам.

Объект исследования: Лекарственные средства.

Предмет исследования: Лекарственные препараты на основе парацетамола.

Методы исследования:

1. Анализ литературы

2. Моделирование

3. Химический эксперимент
Я выдвинул следующую гипотезу: не все лекарственные средства, продающиеся в аптеках Устьянского района, являются качественными.

В ходе выполнения работы я подробно изучил фармокопейный анализ качества лекарственных средств, в том числе титриметрический метод.

Препаратов на основе парацетамола огромное множество. Существует более 50 названий – торговых марок препаратов, основным действующим компонентом которых является это вещество. Это необычное лекарственное средство можно назвать рекордсменом среди лекарств. Ежегодное потребление лекарственных препаратов, содержащих парацетамол, превышает 50 млрд. таблеток. 

Для выбора исследуемых образцов мы провели социологический опрос. В опросе принимали участие 21 человек в возрасте старше 17 лет. Вопросы анкеты представлены в приложении 2.  Все респонденты отметили, что принимают лекарство при повышении температуры (при первых признаках заболеваний). Консультируется при этом с врачом лишь 8 человек из опрошенных. На вопрос: какие лекарства вы употребляете в этом случае, по 2 человека ответили: «Колдрекс», «Ринзу»,«Фервекс»и «Эффералган», по 1 отметили «ТераФлю» и «Панадол», 3 принимают Нурофен (на основе ибупрофена), 8 респондентов принимают таблетки парацетамола. 17 человек (81%) из опрошенных, принимают лекарственные средства на основе парацетамола. Результаты опроса еще раз подтвердили факт популярности лекарственных препаратов на основе парацетамола. В аптечных киосках п. Октябрьский фармацевты тоже подтвердили данный факт, признав таблетки Парацетамола в дозировке 500 мг самым покупаемым средством из всех жаропонижающих и анальгезирующих средств. 

Для практического анализа мы отобрали семь образцов и провели их качественный анализ. 
Все представленные образцы имели запах уксусной кислоты, что свидетельствует о подлинности данных образцов, но у Ринзы запах был очень слабым, возможно из-за наличия дополнительных ароматизаторов. 

Все представленные образцы указали на наличие фенольного гидроксила в веществе, Аскофен такой реакции не показал, т.к. кроме парацетамола в его составе имеется и ацетилсалициловая кислота, а она фенольного гидроксила не имеет, а вот Эффералган такой реакции не дал из-за очень большого количества дополнительных кислот в его составе.

        В процессе работы над данной исследовательской работой мы провели обзор литературы по данной проблеме и выявили: лекарственные средства используются для лечения, профилактики и диагностики болезней, в оптимальных количествах оказывают лечебное действие, а в избытке или неправильном применении могут нанести серьезный вред здоровью человека. 

Рынок фармацевтики очень стремительно растет, появляется большое количество новых лекарственных препаратов, которые не всегда соответствуют заявленному составу, могут быть некачественными или вовсе фальшивыми. В связи с этим контроль качества препаратов, в т.ч. и содержащих парацетамол, очень актуален. Для своего исследования мы выбрали популярное средство (особенно в сезон повышенной заболеваемости острыми респираторными заболеваниями и гриппом) лекарственное средство парацетамол. Популярность данного средства подтвердилась на основе проведенного нами опроса. Изучив свойства парацетамола, можно отметить, что из-за очень широкого спектра воздействия на организм человека, он имеет применение в большом количестве  различных  лекарственных препаратов, и включён в перечень жизненно необходимых лекарственных препаратов.
Мы проверили на подлинность семь образцов наиболее популярных лекарственных средств на основе парацетамола. Наши исследования показали наличие парацетамола во всех лекарственных средствах, но средство Эффералган имеет размытые признаки  в двух испытаниях, это можно объяснить большим количеством дополнительных входящих компонентов. Протестированные нами средства мы рекомендуем к употреблению, при условии соблюдений правил хранения, сроков годности и дозировки.

Как показали проведенные нами эксперименты с препаратами с истекшим сроком годности, в них начинаются процессы разложения, гидролиза, поэтому такие препараты для приема не рекомендуются и даже противопоказаны, так как могут вызвать острые отравления, а не терапевтических эффект.

Изучив свойства парацетамола, можно отметить: из-за очень широкого спектра воздействия на организм человека, он имеет применение в большом количестве  различных  лекарственных препаратов. Но необходимо помнить и о   побочных явлениях, возникающих при его применении, избегать передозировки и неправильного его употребления. Важно следить, чтобы употребляемые лекарственные средства были качественными. 
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ИЗУЧЕНИЕ ИНФОРМИРОВАННОСТИ НАСЕЛЕНИЯ О НАСЛЕДСТВЕННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ

Швецова А.С., МБОУ СШ №33 г. Архангельска
Научный руководитель: Феликсова О.М.

Наступивший XXI век, несомненно, является веком биологии и в значительной мере – веком генетики. Генетика (от греч. genesis – происхождение) – наука о наследственности и изменчивости организмов. Основоположником генетики является Иоганн Грегор Мендель (1822-1884). Официальной датой рождения генетики считают 1900-й год, когда были переоткрыты закономерности наследственности, впервые установленные Г. Менделем.

Проблема: к сожалению, большой проблемой является малая осведомленность людей о способах профилактики и диагностики наследственных болезней, о медико-генетическом консультировании (в том числе при беременности), о наличии наследственных заболеваний в родословной.

Актуальность проблемы. Среди факторов, определяющих уровень здоровья человека, наследственным заболеваниям отводится существенная роль. Поэтому исследование количественных и качественных характеристик груза наследственной патологии и механизмов его формирования в различных регионах страны представляется важной проблемой.

Цель исследования: 

Изучить информированность населения о причинах, лечении и профилактике наследственных заболеваний

Были поставлены следующие задачи:

1.  Изучить классификацию и основные причины возникновения наследственных заболеваний.

 2. Познакомиться с основными  методами диагностика и лечения наследственных заболеваний.

3. Изучить информированность населения о причинах и мерах профилактики наследственных заболеваний.

Наследственные болезни подразделяют на три основные группы: моногенные, обусловленные дефектом одного гена; полигенные (мультифакторные), связанные с нарушением взаимодействия нескольких генов и факторов окружающей среды; хромосомные, возникающие вследствие изменения количества или структуры хромом.

К основным методам диагностики наследственных заболеваний относятся: пренатальная (внутриутробная); постнатальная (после рождения) – на основе морфологического анализа; преклиническая (досимптоматическая); ранняя постнатальная диагностика (идентификация) наследственных болезней, поддающихся лечению. 

Медико-генетическая консультация состоит из трех этапов: диагностика, прогнозирование и заключение. 

Уточнение диагноза в медико-генетической консультации проводится с помощью генетического анализа.

На втором этапе определяют прогноз для потомства. Генетический риск может быть определен либо путем теоретических расчетов с использованием методов генетического анализа и вариационной статистики, либо с помощью эмпирических данных (на основе таблиц эмпирического риска). 

Третий этап консультирования включает представление заключения и советы родителям. Заключительные этапы консультирования требуют самого пристального внимания. Нельзя получить правильный эффект консультирования, если пациенты неправильно поймут объяснения врача- генетика. 

           Лечение наследственной болезни может быть симптоматическим и патогенетическим – воздействием на симптомы болезни (но при этом генетический дефект сохраняется и передается потомству): 

В связи с актуальностью темы проведено изучение осведомленности по вопросам генетического тестирования. путем социологического опроса.

Результаты социологического опроса женщин в возрасте от 18 до 30 лет показали, что 70,5% опрошенных считают необходимыми знания о заболеваниях, которые передаются по наследству, а 7,5 % - отметили, что не нуждаются в них.

Курение  как фактор риска отметили только 9,1% опрошенных, употребление алкоголя -2% , прием наркотиков – 0,9% , прием лекарственных средств 6,9% , наличие инфекции 5,7%, неполноценное питание – 5,7%., наличие заболевания с наследственной предрасположенностью – 7,1%.

Специализированным видом медицинской помощи, направленным на профилактику наследственного заболевания, является медико – генетическое  консультирование. Проведение медико-генетического консультирования 38,4 % считают необходимым при вступлении в брак, 47,9 % - всем беременным, 24,2% - только людям из семей с наследственными заболеваниями, а 6,5% - не видят такой необходимости.

В настоящее время медицинская генетика располагает достаточно широким арсеналом всевозможных методов исследования. По результатом опроса, наиболее известными методами генетических исследований оказались УЗИ диагностика (74,1%) и ДНК – диагностика (62,4%). Только треть опрошенных знакомы с биохимическим анализом на выявление наследственных болезней обмена (32,3%) и пренатальной диагностикой (28,5%). О генеалогическом методе информированы 17,4% , скрининге новорожденных – 17,2% , цитогенетическом исследовании -13,2% . Не имеют представления ни об одном из перечисленных методов в качестве генетического тестирования 11,2% .

Наличие некоторых  наследственных заболеваний у плода можно определить во время беременности путем пренатальной  (дородовой) диагностики. На необходимость проведения такого обследования среди беременных указало 78,9% , 19,9% - считает, что дородовая  диагностика наследственных заболеваний должна проводится только по показаниям, а 2,9% опрошенных вообще против такого обследования беременных. Решение о проведении пренатальной диагностики должно проводится родителями совместно считает 58,2%  женщин, только женщиной лично – 14,8%, с учетом мнения родственников- 1,2%. 

Более 20% опрошенных готовы возложить ответственность при принятии решений по результатам генетического тестирования на медицинских работников.

В медико -генетических центрах России поводят ДНК-тестирование желающих определить наличие в гене нарушений, приводящих к развитию наследственных болезней. Настораживает факт, что 40.5% опрошенных затруднились ответить на данный вопрос, 7.9% - против такого исследования. Лишь 47,1% женщин имеют желание пройти ДНК-тестирование. По мнению 39.2 % опрошенных женщин ДНК – диагностику нужно проводить всем, достигнувшим 18 лет, 34,9% - здоровому человеку, который подозревает у себя наличие генных нарушений, зная  о заболеваниях родственников, 22,4% - только больному с целью выяснения причин своего заболевания. Лишь 8,5% считает что ДНК – диагностику необходимо проводить уже в детском возрасте.

На важность генетического просвещения среди населения указали 63,5% , а 26,7 % - затруднились ответить. Треть опрошенных считает, что такое просвещение должно начинаться со школы в рамках обязательной программы. Опрос показал, что наибольшее доверие женщины испытывают к медицинским работникам: 48,6% считают что наиболее приемлемой формой назвали лекции и беседы врачей, 47,7% - специальные брошюры и информативные листы. Также достаточно информативным в генетическом просвещении являются статьи в газетах и журналах. Следует отметить, что 24,9 % считают необходимым доступность анонимного консультирования.

Многие вопросы анкеты позволили пересмотреть отношение  женщины к генетическому тестированию. Таким образом, проведенный  опрос показал, что большинство женщин считает необходимым знания о заболеваниях, которые передаются   по наследству. Однако отмечается недостаточная информативность о современных методах их диагностики.
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Секция №4.  Вопросы профилактики зависимостей

ИССЛЕДОВАНИЕ РАСПРОСТРАНЕННОСТИ КУРЕНИЯ СРЕДИ ЖИТЕЛЕЙ АРХАНГЕЛЬСКА
Ананьева В. А., МБОУ СШ №33 г. Архангельска
Научный руководитель: Феликсова О. М.
        Курение является одной из самых значимых причин различных заболеваний и смертностей. Ежегодно от болезней, связанных с потреблением табака, в России погибают от 350 до 500 тысяч человек. Курят от 53 до 80% мужчин и от 13 до 47% женщин. Ежегодно  населением  выкуривается 20 миллиардов пачек. Во время беременности более 40 % курящих женщин не расстаются с сигаретой. Около 80% населения России подвергаются пассивному курению табака. В Архангельской области курит каждый третий житель. Федеральный закон Российской Федерации от 23.02.2013 года  № 15 ФЗ «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствия потребления табака» принят для усиления борьбы против курения. За курение на рабочих местах, на территориях и в помещениях учреждений образования, культуры, спорта, здравоохранения, в подъездах жилых домов и в аэропортах с 15.11.2013 года взымаются штрафы.

       В табачном дыме содержится более 4 тысяч различных веществ, из которых свыше 200 опасны для организма человека. К этим веществам относят никотин, табачный дёготь, окись углерода (угарный газ). 

Чтобы напомнить человеку, как вредно курение, в России 31 мая признан днём напоминания о вреде курения, о его разрушающей силе, о том, что происходит с человеком с каждой затяжкой и выкуренной сигаретой. 

       В связи со всем вышесказанным тема табакокурения является очень актуальной для Архангельской области.

       Цель работы: изучить распространенность табакокурения среди жителей Архангельска.

Задачи:

1. Изучить влияние табакокурения на здоровье человека.

2. Выяснить распространенность табакокурения среди жителей Архангельска.

       Особая опасность курения связана с тем, что неблагоприятные последствия для здоровья проявляются через значительный период времени, что создаёт у курящих ложное ощущение относительной безвредности курения для себя и окружающих.

Широкая доступность табачной продукции, распространение её в обществе  обеспечивает неформальную рекламу и снижает  «порог страха»  перед её употреблением. Чрезвычайно важно осознание того, что проблема табакокурения  должна рассматриваться как явление социальное, требующее внимания государства  и всего общества. Всего было опрошено 30 человек, 19 женщин и 11 мужчин.  Возраст опрашиваемых был  от 16 лет  до 50 лет. Из 30 прохожих только 6 оказалось некурящими, 24 человека курят.

        Выяснилось, что 80% случайных прохожих, встреченных нами на улице курят, только 20 % оказались некурящими. Средний возраст начала курения составил 15 лет, что согласуется со средними  данными по России. Среднее количество сигарет, выкуриваемых в день, составило 18 штук, то есть примерно пачка в день. Таким образом, курильщика Архангельска выкуривают в среднем 27 пачек в месяц.

         По субъективным ощущениям в среднем курильщики тратят на свою вредную привычку 2600 рублей в месяц. Средняя цена за пачку сигарет составляет 95 рублей, поэтому в месяц получается 2500 рублей, потому можно сделать вывод. Что курящие  адекватно оценивают свои расходы на табак.

        По результатам нашего опроса выяснилось, что курящих женщин гораздо больше, чем мужчин. Кроме того, женщины начинают курить гораздо раньше, чем мужчины – в возрасте 15 лет. Возраст начала курения у мужчин – 18 лет. Также были выявлены различия в предпочтениях: женщины для курения выбирают более дорогие сигареты. Таким образом, женщины тратят на курение больше денег, чем мужчины.

      На основании полученных результатов были сделаны следующие выводы:

1. Курение является одной из серьезных проблем г. Архангельска: выявлено 80 % курящих среди встреченных прохожих.

2. Женщины начинают курить в более раннем возрасте, чем мужчины.

3. Женщины курят в среднем больше мужчин и тратят на свою вредную привычку больше денежных средств.

Таким образом, нами выявлена серьезная проблема женского курения в г. Архангельске.

        Проблема табакокурения возникла давно и до сих пор актуальна во всем мире. Многочисленные исследования о вреде курения и влияния никотина на здоровье человека доступны для широкого круга лиц.  Принятый в России закон, ограничивающий курение в общественных местах, запрет рекламы табачных изделий  частично снизил процент курильщиков в России. В последние годы многие мужчины начали задумываться о здоровье и бросать курить. А вот женщины, наоборот, закуривают все чаще и чаще. Мировые и российские исследования показывают, что доля женского курения постоянно растет. А это очень пугающая тенденция. Ведь здоровье женщины – это здоровье будущего поколения. Общеизвестно, что курение снижает вероятность зачатия, то есть новое поколение детей мы можем просто не увидеть. Кроме того, родившиеся дети курящих матерей всегда не такие здоровые как у некурящих. Даже если ребенок рождается относительно здоровым. В будущем его будут ждать серьезные проблемы со здоровьем. К сожалению, мое исследование соответствует ситуации с табакокурением в России, женщины Архангельска курят больше мужчин.
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Подростковая зависимость от социальных сетей
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Научный руководитель: Власова Ю. Г.

Зависимость в нашем понятии - это отсутствие свободы, навязчивая потребность или увлечение на психологическом, физическом и культурном уровнях, вынуждающее человека совершать определенные действия. Зависимость бывает: алкогольная, наркотическая, лекарственная, эмоциональная, табачная, пищевая и т.д. Интернет-зависимость -  один из современных её видов, когда человек постоянно желает быть во Всемирной паутине. Такая зависимость имеет разные формы проявления: игромания, ониомания, бесконтрольный поиск информации и неограниченное виртуальное общение. Последний вид охватывает практически все возрастные категории, имеющие доступ в Интернет, но особенно ему подвержены подростки и люди с заниженной самооценкой. Социальные сети - это совокупность интернет-сообществ, имеющая разные категории подписчиков. Их численность не ограничена. Человек под разными личинами может регистрироваться неоднократно и создавать свою аудиторию, делиться мыслями, выражать свою позицию, демонстрировать себя, свои достижения и умения. Зачастую это опасно, так как образ, который человек транслирует в Сеть, является наигранным, ненастоящим и, так же как и в театре, зрители требуют «хлеба и зрелищ», что ведёт к личностной деформации.

В своей работе я попытаюсь изучить потребность в постоянном общении в Интернете и влияние социальных сетей на повседневную жизнь. Исследования я буду проводить в своем городе. Актуальность темы работы заключается в распространенности этого явления и современного образа жизни. Цель исследования - изучить уровень зависимости. Задачи: изучить проблемы, проанализировать поведение пользователей, провести опрос мнений, выработать пути решения. Объектами исследования являются различные категории людей, которые имеют доступ к социальным сетям. Практическая значимость заключается в том, что результаты, полученные в ходе исследования, могут быть использованы в практической деятельности специалистов для создания системы мероприятий по устранению этой проблемы. 

Гипотеза исследования: люди уделяют недостаточно внимания вопросам зависимости от социальных сетей и считают это нормой поведения. Осведомлённость и информированность повышают контроль и мотивацию к самоограничению жизни в виртуальном пространстве. 

Для достижения цели исследования была разработана анкета. В исследовании принимали участие 70 подростков в период с января по февраль 2018 года. Анкета содержит 14 вопросов, направленных на изучение социально-демографических характеристик, социально-психологического уровня просвещения, а также информированности о влиянии Интернет-зависимости на жизнь подростков. 

В составе опрошенных 20(28%) юношей и 50(72%) девушек. Возраст 12-14 лет – 26%, 14-16 лет – 37%, 16-18 лет – 37%. Молодые люди признались, что у подавляющего большинства смартфоны. В соответствии с полученными данными, выяснилось, что 7% человек зарегистрировано только в одной социальной сети, 24% в двух-трёх, 68% более чем в трёх. Однако реально пользуются одной социальной сетью 10% опрошенных, двумя-тремя – 59%, более чем тремя – 31%. Меньше часа уделяют лишь 1%, 79% не ограничивают своё пребывание в социальных сетях. Настораживает, что активность в социальных сетях влияет на отношения в семье у 13% респондентов, у 71% со слов  - не влияют, а 16% затрудняются ответить. О том, что существует непосредственная связь между оценкой пользователей на их действия и самооценкой, признались 24% участников опроса. Отрицают – 69% опрошенных.  Было установлено, что проблема самоограничения существует, 30% подростков чувствуют потребность в самоограничении, 54% ответили, что нет.

 В ходе исследования выяснилось, что 91% используют социальные сети в образовательных целях, а 6% нет.

На вопрос «Есть ли у вас ощущение потери здоровья (зрения, слуха, нехватка движения)?», участники ответили следующим образом: у 59%  отсутствует ощущение потери здоровья, у 33% - присутствует. 

На вопрос об угрозе бесконечного потока информации обществу, отрицательно ответили 36%, положительно 29%, затрудняются ответить 36%.

О том, что доступ в Интернет для досуга становится более актуальным, говорят данные: 41% респондентов считают необходимым условием в местах отдыха доступ в Сеть, а 46% ответили отрицательно. 

Как оказалось, полное ограничение от социальных сетей обернется катастрофой для 35% детей, могут отказаться от использования социальных сетей 43% опрошенных.

Таким образом, можно констатировать, что юноши и девушки в возрасте от 12 до 18 лет имеют практически неограниченный доступ в Интернет, используют его в образовательных целях, располагают возможностью заходить в социальные сети с продвинутых гаджетов. У трети пользователей возникает потребность в самоограничении, при этом потерю здоровья чувствуют более трети опрошенных. По мнению респондентов, социальные сети не являются угрозой для общения в семье. Активность подписчиков, согласно опросу, практически не влияет на самооценку пользователей. Однако неограниченный поток информации треть опрошенных посчитала угрозой для общества. 

Работа по теме «Зависимость от социальных сетей», которая, как я считаю, важна и очень интересна, затрагивает личное времяпрепровождение детей от 12 до 18 лет. Они и так загружены информацией, получаемой в школе, дома и из СМИ, но к этому добавляется ещё один её поток, только уже из Интернета. Не всё, что попадает в поле зрения пользователя и в его голову, является достоверным, доказанным и проверенным. Нарастает психическая и интеллектуальная напряжённость, которая иногда ведёт к саморазрушению. Нужно попытаться поставить преграду всему жуткому потоку мусорной и отупляющей сознание информации. 
Можно сделать вывод, что социальные сети занимают важную часть в жизни современных подростков, т.к. общение в сети является для них актуальным, и именно на это они тратят всё своё свободное время. Проблема зависимости от социальных сетей сейчас как никогда остро нуждается в обсуждении в обществе, люди должны быть осведомлены об этом. 
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СРАВНЕНИЕ ВРЕДА ОТ КУРЕНИЯ ТАБАКА И ЭЛЕКТРОННЫХ СИГАРЕТ
Загоскин Н.С.,  МБОУ «Гимназия №6» г. Архангельска
Научный руководитель: Мартынова Н.Н., Заслуженный учитель РФ

Курение является глобальной проблемой современности, поскольку с каждым годом стремительно молодеет. А ведь правда, проходя по улице нередко замечаешь людей всех возрастов, которые курят, где только можно. Количество курящих мужчин постоянно растет, да и женскому организму часто свойственна такая смертельная зависимость. Табакокурение приравнивают к зависимости от алкоголя, поскольку в обоих случаях человек может погибнуть от смертельных заболеваний. 

За последние годы многие люди осознали эту проблему и бросают курить, но подрастающее поколение по-прежнему стремится «попробовать все». Люди, периодически курящие, нередко становятся зависимыми от главного компонента сигарет, вызывающего привыкание – никотина. Но никотин не является единственным вредным веществом, входящим в состав сигарет. В одной сигарете содержится около 4 000 химических соединений, 40 из которых являются опасными для здоровья ядами. Поэтому, люди, ставшие зависимыми, боясь наносить столь сильный вред своему организму, стали задумываться о другом способе доставки никотина в организм. Так и появились электронные сигареты.

По заявлениям производителей, они полностью безвредны, но так ли это? Действительно ли они являются панацей для лечения табакокурения или это просто уловки предпринимателей, чтобы заработать на этом? 

Эта тема стала интересна для меня, я решил разобраться в этом и в результате написать исследовательскую работу.

Цель работы:   Изучить качественный состав сигарет Winston и электронной жидкости ATMOSE и влияние входящих в них химических веществ на организм человека.

Задачи:

1. Провести сравнительный анализ веществ, входящих в сигареты и электронные сигареты.

2. Провести сравнение количества пунктов продажи табачных и электронных сигарет в Октябрьском округе г. Архангельска.

3. Определить отношение и степень информированности старшеклассников гимназии №6 о табаке и электронных сигаретах.

4. Составить рекомендации о вреде курения для подростков.

Объект исследования: Жидкость для электронных сигарет ATMOSE и табачная сигарета Winston.

Предмет исследования: Химический состав электронных и табачных сигарет.

Для сравнения качественного состава веществ, входящих в сигареты использовали сигареты торговой марки Winston и жидкости Atmose Imperator для электронных сигарет. Закупка проводилась взрослыми людьми. Данные вносили в таблицу и анализировали.

В период с 6 декабря 2017 года по 10 января 2018 года был проведен анализ количества точек по продаже электронных и табачных сигарет по проспекту Троицкий Октябрьского и Ломоносовского округов г.Архангельска.

В период с 10 февраля по 12 февраля 2018 года проведен опрос учащихся 10 – 11 классов МБОУ «Гимназия №6» г. Архангельска. В анкетировании приняли участие 50 человек в возрасте от 16 до 18 лет.

Респондентам была предложена анкета. Результаты ответов вносили в таблицу и анализировали.

Проблема курения электронных сигарет на сегодняшний день является актуальной. Взрослое поколение понимают потенциальный вред от электронных сигарет, в то время как молодое – нет, что и приводит к популяризации этой вредной привычки.

Изучив качественный состав электронных и табачных сигарет,  выяснилось, что по составу и содержанию опасных веществ сильнее на организм влияют табачные сигареты.  
   Оба вида сигарет содержат вещества, вредящие здоровью человека. При чрезмерном использовании электронных сигарет могут возникнуть негативные последствия как физиологические, так и психологические даже от изначально безвредных веществ.

Курение электронных сигарет, в отличие от табакокурения никак не регулируется законом, что ведет к распространению как несертифицированных жидкостей и электронных сигарет с неизвестным составом на рынке, так и к использованию их несовершеннолетними гражданами. Пропаганда в социальных сетях и интернете повышает уровень использования электронных сигарет, привлекательные прилавки подсознательно воздействуют на человека, заставляя его попробовать электронные сигареты. 









Анкетирование показало, что большая часть респондентов нейтрально относится к «парению» из-за того, что они недостаточно осведомлены о том, что может скрываться под яркой этикеткой. Пока не пройдет время, не проведутся опыты и эксперименты в лабораторных условиях с жидкостями для испарения, не появится первое поколение «парильщиков» с респираторными заболеваниями, люди так и будут продолжать пробовать электронные сигареты, начиная с них потребление никотина или заменяя обычные сигареты, убеждая себя в том, что это безвредно, хотя не все так безобидно, как кажется на первый взгляд.

Изучив качественный состав электронных и табачных сигарет, выяснилось, что:

1. По составу и содержанию опасных веществ сильнее на организм влияют табачные сигареты. 

2. При чрезмерном использовании электронных сигарет могут возникнуть негативные последствия даже от изначально безвредных веществ, входящих в состав жидкости для них.

Для того, чтобы предупреждать использование курительной продукции должен формироваться здоровый образ жизни с самого детства. Должна проводится пропаганда против табакокурения на классных часах и внешкольных мероприятиях. Гораздо проще оградить детей от вредных привычек изначально, чем бороться с появившейся проблемой. Любое проявление активности в решении данного вопроса у детей должно поощряться, тогда все предпринятые меры станут эффективными. 
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Изучение отношения подростков г. Архангельска к табакокурениЮ
 Москаленко В. Д., МБОУ «СШ №50 имени  дважды Героя Советского Союза А.О. Шабалина» г. Архангельска
Научный руководитель: Меньшикова М.В., к.б.н.

Один из наиболее распространенных в мире факторов, губительно влияющих на здоровье, — табакокурение. Табак — единственный вид потребительской продукции, который, в конечном счете, убивает половину своих постоянных потребителей, являясь одной из причин высокой распространенности сердечно-сосудистых, онкологических и многих хронических заболеваний легких. Курение — главная причина болезней и преждевременной смертности современного человека. В среднем в мире курит около 50 % мужчин и 25 % женщин. Подсчитано, что из 145 млн россиян примерно 58 млн курят.

В нашей стране, как и во многих других, ряды курильщиков пополняются в основном за счет подростков, молодежи. Курение и молодежь — очень серьезная проблема, и проблема не только медицинская, но и социальная. В настоящее время курение превратилось в массовую эпидемию, распространившуюся не только среди мужчин, но и среди женщин и подростков, что наносит существенный ущерб здоровью населения. Приобщение к курению начинается в школе, мальчики выкуривают первую сигарету в 9-10 лет, девочки в 13-14 лет. В нашей школе также много курящих подростков. Курение опасно не только для самих курящих, но и для окружающих их некурящих людей.

Цель работы: изучить отношение подростков г. Архангельска к табакокурению. Задачи:

1. Изучить мотивы, побудившие обучающихся к табакокурению

Определить возраст начала курения подростков МБОУ «СШ №50 имени  дважды Героя Советского Союза А.О. Шабалина» г.Архангельска.

2. Выяснить перечень мероприятий, которые снизят употребление табака среди обучающихся.

      Курение-это массовая эпидемия. Ряды курильщиков пополняются в основном за счет подростков. Курение – одна из причин потери здоровья уже в юном возрасте. Табачный дым пагубно влияет на живые организмы. 

Школьные годы это годы роста, как физического, так и умственного. Растущему организму нужно много сил, чтобы справиться со всеми нагрузками. 

Как известно навыки, привычки как полезные, так и вредные, усвоенные в школьном возрасте, самые прочные. Состояние здоровья, подорванное курением, не позволит вам выбрать род занятий по душе и в будущем добиться успеха. Отказаться от курения очень трудно, так как это своего рода, зависимость.

В январе-феврале 2018 года проведено анкетирование обучающихся МБОУ СШ №50 им. 50 имени  дважды Героя Советского Союза А.О. Шабалина» г.Архангельск для изучения отношения школьников к курению и выяснению причин, которые способствуют приобщению молодых людей к курению.
В опросе приняли участие 108 обучающихся в возрасте от 14 до 18лет. По результатам проведенного исследования сделали следующие выводы:

1. Из 108 обучающихся курит – 24% (26 учеников), а это каждый пятый респондент, не курит – 66% (72 ученика), раньше курили – 10% (10 учеников). 

2. Среди наиболее распространённых мотивов, побудивших обучающихся МБОУ СШ №50 г.Архангельска к курению являются: желание выглядеть взрослее – 36% (53 ученика) и за компанию –26% (38 учеников). Также большую роль в приобретении этой привычки сыграло любопытство – 13% (19 учеников), пример друзей и взрослых – 13% (19 учеников), 12% (17 учеников) считают, что курение успокаивает.

3. Среди курящих ребят нашей школы 73% (19 учеников) впервые взяли сигарету в 13 лет, 15% (4 ученика) в 11 лет, 11% (3 ученика) курят с 8 лет.

4. Что же нужно делать, чтобы снизить количество курящих в школах? 50% (71 ученик) ребят считают, что необходимо запретить продажу сигарет, 23% (32 ученика) – считают, что нужно заниматься спортом. Также ребята предлагают вводить штрафы (15% - 21 ученик) и больше просвещать подростков о последствиях курения (12% - 18 учеников).
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КРИМИНОЛОГИЯ НАРКОТИЧЕСКИХ ПРЕСТУПЛЕНИЙ И ИХ ПРОФИЛАКТИКА

Никонова А.И., МБОУ СШ №59 им. М.Е.Родионова г. Архангельска
Научный руководитель: Горбатова М.А.

       Наркотики – это вещество растительного или синтетического происхождения, которые оказывают стимулирующее, возбуждающее, угнетающее, галлюциногенное воздействие на организм человека, разрушают его тело и личность.

      Борьба с наркотиками ведется во многих странах мира и в частности в России. В современном мире проблема наркомании и наркобизнеса достигла небывалых высот. Пропаганда в сети интернет достигла пика. Каждый желающий, включая детей, может узнать всё, что пожелает о любом виде наркотиков. 

      Наркобизнес – один из самых опасных преступных видов деятельности, заключающий в себя изготовление, хранение, перевозку и сбыт наркотиков.

     Цель: изучение криминологической характеристики и профилактики преступлений, связанных с наркотиками.

    Задачи:

1.Рассмотреть опасность наркотиков и наркобизнеса, а так же причины наркомании.

2.Изучить криминологическую характеристику и профилактику преступлений, связанных с наркозависимотью.

3. Представить статистические сведения МВД РФ.

4. Провести опрос об отношении к наркотикам.

   Наркотические вещества разрушают внутренние органы человека. Они оказывают влияние прежде всего на нервную систему и на головной мозг. Есть большой риск заражения ВИЧ инфекцией и урогенитальными инфекциями, так как обычно наркоманы используют один шприц. Приём любых наркотиков пагубно действует на организм человека и ведёт к разрушению его психики и полной деградации его как личности.    

       Все наркотические вещества отнесены к оружию геноцида. Исследования учёных подтверждают тезис о том, что слабые наркотические вещества разрушают организм человека незаметно, устойчиво действуя на него на длительных интервалах времени. Известными на сегодняшний день причинами наркомании являются: семейные проблемы; недостаточная информированность; употребление наркотиков, окружающими человека людьми; абстинентный синдром; физиологическая зависимость. На сегодняшний день во всём мире свыше 200млн. человек употребляет наркотики. Основная часть потребляемых наркотиков в Россию завозится контрабандно. Незаконное производство наркотических средств приобретает характер хорошо налаженной индустрии. В настоящее время расширяется ряд подпольных лабораторий. В лабораториях по производству наркотических веществ работают химики профессионалы. Чуть ранее эти занимались студенты с химическим образованием. По оценкам экспертов, годовой доход наркобизнеса составляет более 3 миллиардов долларов.

        Распространение наркотиков является проблемой не только отдельных стран, но и всего международного сообщества. Наркобизнес наносит вред здоровью людей, параллельно являясь потенциальным оружием массового поражения. Его последствия могут привести к вымиранию человечества.

        В настоящее время проводится разъяснительная работа с населением, которая пропагандирует здоровый образ жизни. Способы такой работы различны, например: в медицинских учреждениях развешиваются плакаты, пропагандирующие здоровую жизнь без употребления наркотиков; распространение буклетов и листовок агитационного характера; медицинская и социально-психологическая реабилитация больных наркоманией; устранение источников и сырьевых возможностей для незаконного изготовления и распространения наркотических средств, а так же в стране действуют тысячи фондов, общественных организаций, работа которых связана с профилактикой наркомании.

        Из рассмотренных данных можно сделать вывод о довольно большом проценте преступлений связанных с незаконным оборотом наркотических веществ. Большую долю составляют тяжкие и особо тяжкие преступления. Немалую долю составляют преступления связанные со сбытом, пересылкой, изготовлением и контрабандой наркотических средств и их аналогов.

        Был проведён опрос среди сотрудников стоматологической клиники об их отношении к наркотическим веществам. Результат опроса показал следующее: 99% опрошенных людей имеют отрицательное отношение к наркотикам; 1% за положительное отношение к наркотическим веществам, используемых в медицинских целях для лечения онкобольных. 

        В семье, как и в обществе в целом всегда существовали проблемы, ссоры и радости, доверие и предательство, страх и любовь. Стоит много раз подумать, нужно ли кидать себя в яму безмолвия из-за небольших и неизбежных проблем, стоит ли употреблять наркотики и играть со своим здоровьем в коварную игру. Или лучше трезво оценить ситуацию и понять, что жизнь – это не только проблемы, но и прекрасный дар.

Исследование СОСТАВА энергетических напитков

и их влияние на организмы

Симоненкова Е.А.,  МБОУ СШ №50 имени  дважды Героя Советского Союза 
А.О. Шабалина» г. Архангельска
Научный руководитель: Меньшикова М.В., к.б.н.

Сумасшедший ритм современный жизни заставляет многих людей искать дополнительный источник энергии. Одним из таких источников является кофеин. Физиологические особенности действия кофеина на ЦНС были изучены И.П. Павловым и его сотрудниками, показавшими, что кофеин усиливает и регулирует процессы возбуждения в коре головного мозга; в соответствующих дозах он усиливает положительные условные рефлексы и повышает двигательную активность. Стимулирующее действие приводит к повышению умственной и физической работоспособности, уменьшению усталости и сонливости. Но с течением времени появляются новые, более эффективные и действенные источники энергии – энергетические напитки. Это напитки, содержащие кофеин, а иногда и алкоголь, которые, согласно рекламе, взбодрят нас, сделают нашу серую жизнь яркой и насыщенной. Но так ли это?    Популярность таких напитков растет с каждым годом. Однако медики относятся к энергетическим напиткам весьма неоднозначно: одни считают, что они вообще не оказывают никакого влияния на организм человека, другие сравнивают с действием наркотиков. При этом и те и другие сходятся в одном: действие энергетиков изучено недостаточно.

В данной исследовательской работе я хочу рассмотреть актуальную для нашего времени тему - употребление энергетических напитков. На употребление энергетических напитков есть разные мнения: одни считают, что напитки необходимы, особенно студентам во время сессий и людям, работающим по ночам. Другие - имеют совсем противоположное мнение: напитки медленно убивают население России, они непригодны для употребления.

Цель исследования: изучить состав энергетических напитков и их влияние на организмы молодых людей.

Задачи исследования:

1. Выяснить состав энергетических напитков и их влияние на организмы.

2. Провести опрос про употребление энергетических напитков.

3. Предложить правила употребления энергетических напитков.

Практическая значимость: результаты исследования можно использовать на уроках биологии, химии, ОБЖ, внеклассных мероприятиях, так как в нём получены сведения о воздействии энергетических напитков на организм человека.

Положительное влияние энергетиков на организм происходит только в начале их употребления, когда люди чувствуют в себе пополнение энергетических ресурсов, повышение физической и умственной работоспособности. Но вслед за эйфорией, гиперактивностью, возможностью работать с повышенной нагрузкой приходит истощение. Организм после стресса, встряски оказывается сильно изношенным, уставшим.

         Приём энергетического напитка даёт заметное возбуждение, увеличивает скорость реакции, выносливость, улучшает настроение, повышает работоспособность. Причём, в отличие от кофе, действие после приёма длится дольше, а удобную баночку можно носить с собой практически везде. При приеме больших доз может дать эффект сравнимый с лёгким наркотическим опьянением за счёт перегрузки нервной системы. 

Вещества, входящие в состав энергетических напитков, являются возбудителями нервной системы и поэтому отгоняют желание поспать. В то же время нервы могут расшататься таким способом, что сможет привести к целому ряду заболеваний.

            В период  января–февраля 2018 года в магазинах г.Архангельска сделаны закупки энергетических напитков. С целью выявления частоты употребления и определения влияния энергетических напитков на организм  в данный период  был проведен опрос молодежи г.Архангельска в социальной сети «Вконтакте». В опросе приняли участие 110 человек в возрасте от 16 до 20 лет: 16 лет (2%), 17 лет (30%), 18 лет (50%),  19 лет(10%),20 лет(8%), из них мальчиков - 42%, девочек – 58%. Опрос показал, что 59 % респондентов употребляли или продолжают употреблять энергетические напитки. Из них 84 % пробовали алкогольные энергетические напитки.  После употребления энергетиков 58% опрошенных отметили следующие изменения в себе: улучшение настроение, ощущение эйфории, счастья, уменьшение усталости, прилив энергии.  Но респонденты заметили непродолжительное действие энергетика. Через 2-4 часа действие энергетика закончилось, и появилась усталость, вялость, нежелание что-либо делать.

Люди активно употребляют энергетики, не задумываясь над последствиями для своего здоровья. Многие, употребляя энергетические напитки, думают, что действие их совершенно безвредно, и продолжают увеличивать дозу бодрящих напитков. Увлечение бодрящей газировкой медики называют новым видом зависимости. Следовательно, энергетические напитки можно назвать психостимуляторами, которые вызывают возбудимость организма на кратковременный промежуток времени, но так как организм это получает извне, он очень быстро запоминает и стремится получить его еще. 

Таким образом, мы выяснили, что большинство подростков употребляют энергетические напитки, в том числе и алкогольные. В состав всех исследуемых напитков входят кофеин, витамины и психотропные вещества, за счет которых возникает эффект прилива энергии.  Минусов употребления энергетических напитков гораздо больше, чем плюсов. Но в жизни каждого бывают такие ситуации, когда нелегко обойтись без энергетического напитка. Но в любом случае всегда нужно помнить о вреде этого продукта, ведь организм у нас единственный.
Зависимость детей и подростков от обезболивающих препаратов

Южакова В. А.,   МБОУ СШ № 37 г. Архангельска
Научный руководитель:  Власова Ю. Г.

Человек в современном мире ежедневно подвергается воздействию стрессов и нагрузок (моральных, физических и т.д.). Скорость жизни поражает своей интенсивностью и разнообразностью, поэтому в мире появилось много различных зависимостей. Люди даже не замечают, как попадают под их воздействие. У людей мы можем наблюдать  большее количество зависимостей таких как: табачная, алкогольная, «кофемания», компьютерная и т.д. 


Нас заинтересовала проблема – зависимость от обезболивающих лекарственных препаратов. Тема является малоизученной, но довольно актуальной. Многие люди  не обращаются к врачу, а занимаются самолечением. Зачастую заболевший человек по разным причинам не может своевременно обратиться к специалисту. Для того, чтобы снять боль  он принимает обезболивающие препараты, тем самым, затягивает болезнь и усугубляет состояние своего здоровья. С развитием технического прогресса появились пациенты, которые ставят себе диагнозы, прочитав информацию в интернете. Они самостоятельно назначают себе лечение, которое зачастую заключается в приеме обезболивающих лекарств. Еще одна категория людей, которым легче принять обезболивающий препарат, чем проводить время  в многочасовом ожидании приема врача у кабинета. Очень многие ориентируются на рекламу с экранов телевизора, обходятся без консультаций врача о своем состоянии и просто принимают обезболивающие лекарства.

Цель работы: определить существование данной зависимости среди подростков. 

Задачи: 

1. Изучить теоретические вопросы по проблеме.

2. Провести исследование среди подростков.

Предмет исследования: зависимость от обезболивающих препаратов.

Объект исследования: подростки в количестве 54 человек, из них 28 девочек и 26 мальчиков в возрасте от 12 до 17 лет. 

      Для опроса мы использовали анкету, разработанную самостоятельно. Исследуемым были заданы вопросы:

1. Как вы считаете, боли могут быть в результате усталости и стресса?

2. Часто ли у вас бывают головные боли или боли в животе? 
3. Принимаете ли вы при болях обезболивающие?
4. Обезболивающие назначены вам врачом?
5. Какие обезболивающие препараты принимаете чаще всего?
6. От какой боли принимаете  чаще всего обезболивающие препараты?

7. Принимаете обезболивающие препараты самостоятельно или под контролем взрослых?

В результате проведенной работы можно сделать вывод, что боли в животе и головные боли у подростков часто связаны со стрессовыми ситуациями и усталостью из-за высокой нагрузки в школе. Учащиеся 6 и 9 классов принимают обезболивающие препараты чаще без назначения врача, но в большей степени под контролем взрослых. Чаще прибегают к обезболивающим препаратам при головной боли, реже при боли в животе. Предпочтение отдают современному обезболивающему препарату нурофен, который достаточно быстро дает обезболивающий эффект.  Учащиеся 11 класса так же испытывают боль в животе и головную боль от усталости и перенапряжения, но стараются не применять обезболивающие препараты, а предпочитают спать, как заявили в устной форме. 

При исследовании проблемы зависимости детей и подростков от обезболивающих препаратов нам не удалось получить достоверных результатов. Предлагаемая  анкета была анонимной, но учащиеся 11 класса, по нашему мнению, не дали правдивых ответов на поставленные вопросы, поэтому некоторые данные анкетирования при выведении результатов исследования не учитывались, т.к. не имели смысла.  Есть уверенность в том, что подростки 16-17 лет часто прибегают к обезболивающим и даже бесконтрольному их применению. У многих подростков очень высокая чувствительность к боли, поэтому при малейшем ее возникновении стараются боль не терпеть. Мы рассмотрели два вида боли – это боль в животе и головная боль, на которые больше всего жалуются подростки в период обучения и чаще всего именно от этих болей просят обезболивающую таблетку у школьного фельдшера.

Считаю, что именно с 12 лет рождается зависимость к обезболивающим препаратам, отягощённая побочными эффектами.

Во время исследования проблемы  мы разработали некоторые рекомендации по профилактике возникновения головных болей и болей в животе, как результата стресса и переутомления.
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